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PENJELASAN MENGGUNAKAN MATERI IBADAH HARIAN

Pengantar Ibadah: Di dalam bagian ini, Anda diharapkan untuk membaca ayat
sebagai pengantar untuk masuk di dalam Ibadah Harian.

Waktu Teduh Awal: Waktu teduh ini merupakan saat dimana Anda
memfokuskan hati dan pikiran Anda kepada Tuhan dengan tuntunan dari ayat di
dalam Pengantar Ibadah.

Pujian Kepada Tuhan: Pilihlah lagu pujian yang Anda ketahui yang dapat
mendekatkan diri Anda kepada Tuhan.

Bacaan Alkitab: Bacalah ayat yang tersedia dengan tidak terburu-buru sambil
direnungkan. Jika diperlukan Anda dapat membacanya lebih dari satu kali sampai
Anda menangkap pesan Firman Tuhan tersebut.

Pengantar untuk Renungan: Bagian ini merupakan pengantar bagi Anda di
dalam merenungkan Firman Tuhan yang telah Anda baca sebelumya.

Pertanyaan untuk Direnungkan: Bagian ini bertujuan untuk menolong Anda di
dalam merenungkan esensi dari Firman Tuhan yang telah Anda baca beserta
penerapannya.

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab: Bacalah doa ini sebagai respon Anda
terhadap renungan Firman Tuhan yang telah Anda lakukan. Anda juga dapat
berdoa dengan menggunakan kata-kata Anda sendiri selama doa yang Anda
panjatkan sesuai dengan renungan yang telah Anda lakukan.

Doa Bapa Kami: Di dalam bagian ini, Anda didorong untuk mengucapkan Doa
Bapa Kami sebagai doa yang langsung diajarkan oleh Tuhan Yesus sendiri. Isi Doa
Bapa Kami itu sendiri sangatlah kaya sehingga menolong kita untuk mengerti
bagaimana berdoa yang benar.

Pengakuan Iman Rasuli: Bagian ini bertujuan untuk mengingatkan Anda
tentang ringkasan pokok-pokok iman Kristen yang Anda percayai. Pengakuan
Iman Rasuli juga akan menjadi pedoman bagi Anda agar Anda tidak
diombang-ambingkan oleh ajaran-ajaran yang menyesatkan.

Doa Syafaat: Di dalam bagian ini, Anda didorong untuk berdoa bagi bangsa
dan negara, orang-orang di dalam keluarga Anda, dan juga orang-orang yang
perlu Anda doakan.

Waktu Teduh Akhir: Anda menutup Ibadah Harian dengan berdiam diri di
hadapan Tuhan.

Leksionari: Bagian ini merupakan panduan bagi Anda untuk membaca
seluruh Alkitab dalam satu tahun secara kronologis berdasarkan Victory
Bible Reading Plan.

IBADAH HARIAN

EDISI: 27 Mei - 2 Juni

Ibadah Harian adalah rangkaian ibadah pribadi sepanjang hari yang
dilakukan dengan sengaja dalam waktu-waktu tertentu. Di dalam Ibadah
Harian, setiap orang didorong untuk berhenti sejenak, melambatkan
tempo dan berfokus kepada Tuhan Yesus. Inti dari Ibadah Harian adalah
memiliki relasi yang akrab dengan Tuhan dan berada bersama Tuhan.

Tujuan Ibadah Harian adalah untuk menciptakan ritme atau irama yang
memampukan Anda untuk menghentikan kegiatan pada waktu-waktu
yang ditentukan sepanjang hari supaya dapat bersama-sama dengan
Tuhan. Melalui Ibadah Harian, Anda akan menyadari kehadiran Allah dan
bersekutu dengan Dia sepanjang hari sehingga menciptakan suatu
keakraban yang nyaman dan berkelanjutan dalam hadirat Allah. Intisari
dari kekristenan adalah relasi yang akrab dengan Tuhan.

Dengan melakukan Ibadah Harian secara teratur, maka Anda sedang
membangun relasi yang akrab dengan Tuhan dan semakin mengenal
Tuhan. Hal inilah yang membuat Anda tetap kuat dan bertindak meskipun
sedang mengalami masa-masa sulit (Daniel 11:32b). Dengan memiliki
relasi yang akrab dengan Tuhan, maka Anda akan memiliki hidup yang
produktif, doa yang efektif, dan hidup yang mempermuliakan Tuhan.



CATATAN:

DOA BAPA KAMI

9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah
Kerajaan-Mu, jadilah kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11
Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang secukupnya 12 dan
ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami
ke dalam pencobaan, tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat.
Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan kuasa dan kemuliaan
sampai selama-lamanya. Amin.

(Matius 6:9-13)

PENGAKUAN IMAN RASULI

Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa,

Khalik langit dan bumi.

Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita.
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus,
disalibkan, mati dan dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut.
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati.

Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa,
Dan dari sana Ia akan datang

untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.

Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am;
persekutuan orang kudus; pengampunan dosa; kebangkitan tubuh;
dan hidup yang kekal. Amin.

DOA MEMOHON RAHMAT TUHAN

Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu

37




CATATAN:

36

PENGANTAR IBADAH

Jadikanlah  hatiku tahir, ya Allah, dan
perbaharuilah batinku dengan roh yang teguh!
(Mazmur 51:12)

27 MEI
IBADAH PAGI
Pk.05:00-08:00

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

15 Karena Yesus tahu, bahwa mereka hendak datang dan hendak membawa
Dia dengan paksa untuk menjadikan Dia raja, [a menyingkir pula ke gunung,
seorang diri. 16 Dan ketika hari sudah mulai malam, murid-murid Yesus
pergi ke danau, lalu naik ke perahu 17 dan menyeberang ke Kapernaum.
Ketika hari sudah gelap Yesus belum juga datang mendapatkan mereka, 18
sedang laut bergelora karena angin kencang. 19 Sesudah mereka mendayung
kira-kira dua tiga mil jauhnya, mereka melihat Yesus berjalan di atas air
mendekati perahu itu. Maka ketakutanlah mereka. 20 Tetapi Ia berkata
kepada mereka: "Aku ini, jangan takut!" (Yohanes 6:15-20)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Bagaikan seorang ibu yang dengan kasih mendampingi anaknya di masa
yang sulit, demikianlah Tuhan tidak membiarkan umat-Nya menghadapi
kesukaran seorang diri. Tidak jarang kita mendengar seorang ibu berkata
kepada anaknya yang sedang sakit: “Daripada kamu yang menderita, lebih
baik ibu saja yang menderita.” Selelah apapun dirinya, sang ibu rela semalam
suntuk tanpa tidur menjaga anaknya yang sedang sakit. Kasih ibu yang
dengan setia mendampingi anaknya inilah yang ada pada diri Tuhan. Tidak
pernah Ia membiarkan umat-Nya mengalami kesukaran seorang diri.
Sebelum mereka berseru memohon pertolongan-Nya Ia sudah datang untuk
mendampingi dan menolong mereka.

Kasih yang seperti itulah yang dapat dilihat dalam diri Yesus seperti yang
dicatat di dalam Yohanes 6. Ketika di larut malam para murid-Nya
menghadapi angin kencang di danau Galilea dicatat saat itu Yesus sedang
berdoa seorang diri di gunung. Sebelum para murid-Nya berseru memohon
pertolongan-Nya la sudah mengambil inisiatif dengan segera datang berjalan
di atas air untuk mendapatkan mereka. Kedatangan-Nya dan cara la datang
untuk menemui mereka ini di luar dugaan para murid-Nya. Itu sebabnya Ia
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perlu menenangkan hati mereka dengan berkata: “Aku ini, jangan takut!”
Singkat kata, kasih Tuhan menyebabkan Ia tidak akan pernah membiarkan
umat-Nya menghadapi kesukaran seorang diri.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Perlukah Anda merasa kuatir di saat menghadapi kesukaran yang
menghadang? Mengapa demikian?

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda mengucap syukur kepada Tuhan dengan rendah hati setiap
hari? Mengapa hal itu perlu Anda lakukan?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku bersyukur karena di dalam kasih-Mu tidak pernah Engkau
membiarkan diriku menghadapi kesukaran seorang diri. Bahkan sebelum
aku memohon pertolongan-Mupun sesungguhnya Engkau telah
memperhatikan diriku. Sebelum aku berseru memohon uluran tangan-Mu
Engkau telah melangkah untuk mendampingi dan menolong diriku. Kasih
dan kuasa-Mu itu meneduhkan hatiku. Karena aku sadar bahwa sesukar
apapun tantangan yang kuhadapi Engkau senantiasa siap untuk menopang
hidupku.

Aku berterima kasih untuk hari yang baru yang Engkau bentangkan bagi
diriku pada hari ini. Apapun yang akan kualami dan kuhadapi hari ini aku
tahu tangan-Mu akan senantiasa memegang hidupku. Di dalam kasih-Mu
Engkau akan menyertai dan menuntun hidupku. Oleh sebab itu di dalam
sukacita aku melangkah memasuki hari ini dengan keyakinan bahwa
pertolongan-Mu akan menyanggupkan diriku melakukan hal-hal yang besar.
Ke dalam penyertaan dan perlindungan-Mu kuserahkan hidupku. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, kembali aku berterima kasih untuk semua anugerah-Mu yang telah
Engkau limpahkan di dalam hidupku. Aku menyadari bahwa anugerah-Mu
sangat besar bagi diriku dan sesungguhnya aku tidak pantas untuk
menerimanya. Hanya karena kebaikan dan kemurahan-Mu sajalah aku dapat
mengalaminya. Karena sebenarnya semua itu kualami bukan karena
kebaikan, jasa atau usahaku. Oleh sebab itu, aku merendahkan hati di
hadapan-Mu dan mengangkat ucapan syukurku kepada-Mu.

Aku juga berterima kasih untuk penyertaan dan pemeliharaan-Mu yang telah
kualami pada hari ini. Engkau tidak pernah meninggalkan diriku. Itulah yang
menjadi kekuatanku di setiap waktu, baik di saat menghadapi masa yang
mudah ataupun sukar. Engkau tidak pernah lalai di dalam memelihara
hidupku. Itulah yang memungkinkan diriku hidup tanpa rasa kuatir, namun
senantiasa bersukacita di dalam pengharapan. Tuhan, berkatilah semua yang
telah kukerjakan di waktu-waktu yang telah kulalui pada hari ini. Ke dalam
tangan-Mu aku menyerahkan doa dan harapanku ini, yaitu melalui nama
Yesus Kristus, Tuhanku yang penuh dengan anugerah. Amin.

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

DOA MEMOHON RAHMAT TUHAN: Silakan lihat teks di halaman depan.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 6 O Mazmur 146 O 2Samuel 19-20

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
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PENGANTAR IBADAH

TUHAN adalah kekuatanku dan perisaiku; kepada-
Nya hatiku percaya. Aku tertolong sebab itu beria-
ria hatiku, dan dengan nyanyianku aku bersyukur
kepada-Nya. (Mazmur 28:7)

2 JUNI
IBADAH MALAM
Pk.18:00-22:00

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

16 Lalu masuklah raja Daud ke dalam, kemudian duduklah ia di hadapan
TUHAN sambil berkata: "Siapakah aku ini, ya TUHAN Allah, dan siapakah
keluargaku, sehingga Engkau membawa aku sampai sedemikian ini? 17 Dan
hal ini masih kurang di mata-Mu, ya Allah; sebab itu Engkau telah berfirman
juga tentang keluarga hamba-Mu ini dalam masa yang masih jauh dan telah
memperlihatkan kepadaku serentetan manusia yang akan datang, ya TUHAN
Allah. (1Tawarikh 17:16, 17)

PENGANTAR IBADAH
27 MEI

Supaya jiwaku menyanyikan mazmur bagi-Mu IBADAH SIANG
dan jangan berdiam diri. TUHAN, Allahku, untuk Pk.12:00-14:00
selama-lamanya aku mau menyanyikan syukur
bagi-Mu. (Mazmur 30:13)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

1 Haleluya! Pujilah TUHAN, hai jiwaku! 2 Aku hendak memuliakan TUHAN
selama aku hidup, dan bermazmur bagi Allahku selagi aku ada. 10 TUHAN
itu Raja untuk selama-lamanya, Allahmu, ya Sion, turun-temurun! Haleluya!
(Mazmur 146:1-2, 10)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Orang yang rendah hati tidak akan membanggakan dirinya atas berkat
Tuhan yang ia alami, namun akan menyambutnya sebagai anugerah Tuhan
yang ia syukuri. Tidak jarang orang membangga-banggakan dirinya karena
Tuhan memberkati dirinya. la menganggap dirinya sangat istimewa sehingga
melampaui orang yang lain. Padahal sesungguhnya berkat maupun
kepercayaan yang ia terima dari Tuhan bukanlah karena ia layak untuk
mengalaminya, namun semata-mata karena anugerah Tuhan. Kesadaran ini
akan mengakibatkan orang akan menanggapi kemurahan Tuhan dengan
kerendahan hati dan ucapan syukur.

Tanggapan seperti itulah yang dilakukan Daud terhadap berkat yang Tuhan
limpahkan kepada dirinya. Sebagaimana yang ditulis di dalam 1Tawarikh 17
Daud menyambut kebaikan Tuhan, yaitu janji-Nya bahwa Ia akan
mengokohkan takhta Daud turun-temurun, bukan dengan menepuk dada
karena beranggapan bahwa dirinya memang pantas untuk menerima hal itu.
Sebaliknya, dengan rendah hati ia mengucap syukur dengan berkata:
“Siapakah aku ini, ya TUHAN Allah, dan siapakah keluargaku, sehingga
Engkau membawa aku sampai sedemikian ini?” Orang yang menyadari
keterbatasan dirinya, akan menyambut kebaikan Tuhan dengan sikap rendah
hati dan ucapan syukur kepada-Nya.
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Aku memuji dan memuliakan nama-Mu, ya Tuhan dan Allahku. Engkau
adalah Raja dan penguasa yang dapat diandalkan atas hidupku. Kepada-
Mulah aku bersandar dan menyerahkan hidupku. Karena Engkau adalah
Rajaku maka aku tidak merasa kuatir atas hidupku. Engkau pasti mampu dan
mau memelihara serta melindungi diriku. Dengan demikian aku dapat
menjalani hidup ini dan menghadapi masa depan tanpa takut karena aku
menyandarkan hidupku kepada-Mu.

Terima kasih Tuhan karena aku dapat mengenal diri-Mu yang adalah Raja
segala raja. Aku menyadari bahwa berkat terbesar yang kualami di dalam
hidupku adalah dapat mengenal dan menerima Engkau sebagai Tuhanku.
Semua itu karena anugerah-Mu. Aku percaya Engkau tidak pernah
meninggalkan diriku namun menyertai diriku di dalam segala keadaan.
Pakailah diriku menjadi saluran dari kasih-Mu bagi orang-orang di sekitarku.
Berikan kepadaku sukacita di dalam memperkenalkan diri-Mu kepada orang
lain. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa.
Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). | Q




PENGANTAR IBADAH

27 MEI
IBADAH MALAM Kasih setia-Mu, ya TUHAN, kiranya menyertai

. . kami, seperti kami berharap kepada-Mu.
Pk.18:00-22:00 (Mazmur 33:22)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

1 Lalu diberitahukanlah kepada Yoab: "Ketahuilah, raja menangis dan
berkabung karena Absalom." 5 Lalu masuklah Yoab menghadap raja di
kediamannya serta berkata: "Pada hari ini engkau mempermalukan semua
hambamu, yang telah menyelamatkan nyawamu pada hari ini dan nyawa
anak-anakmu laki-laki dan perempuan dan nyawa isteri-isterimu dan nyawa
gundik-gundikmu, 7 Oleh sebab itu, bangunlah, pergilah ke luar dan
berbicaralah menenangkan hati orang-orangmu. Sebab aku bersumpah demi
TUHAN, apabila engkau tidak keluar, maka seorang pun tidak akan ada yang
tinggal bersama-sama dengan engkau pada malam ini; dan hal ini berarti
celaka bagimu melebihi segala celaka yang telah kaualami sejak kecilmu
sampai sekarang." (2Samuel 19:1, 5, 7)

PENGANTAR IBADAH
. . 2 JUNI
Allahku dengan kasih setia-Nya akan IBADAH SIANG

menyongsong aku ... (Mazmur 59:11) Pk.12:00-14:00

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

7 la menyediakan pertolongan bagi orang yang jujur, menjadi perisai bagi
orang yang tidak bercela lakunya, 8 sambil menjaga jalan keadilan, dan
memelihara jalan orang-orang-Nya yang setia. (Amsal 2:7, 8)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Pemimpin yang dapat diandalkan adalah pribadi yang bersedia memberikan
dirinya bagi kepentingan umum yang lebih besar. Kerelaan untuk berkorban
inilah yang menjadi ukuran dari kualitas seorang pemimpin. Seorang
pemimpin yang tidak dapat diandalkan akan memikirkan dirinya sendiri.
Justru ia akan minta orang-orang yang dipimpinnya untuk memikirkan
kepentingan si pemimpin sedangkan ia sendiri mengabaikan kepentingan
dari orang-orang yang ia pimpin. Tidak demikian halnya dengan seorang
pemimpin yang sejati. Ia bersedia mengesampingkan urusan pribadinya dan
mendahulukan kepentingan yang lebih besar dari orang-orang yang ia
pimpin.

Prioritas yang tepat dari seorang pemimpin inilah yang dapat kita lihat di
dalam diri raja Daud. Sebagaimana yang dicatat di dalam 2Samuel 19 kasih
Daud kepada Absalom, anaknya yang telah memberontak terhadap dirinya,
mengakibatkan ia meratapi kematian Absalom. Mendengar hal itu Yoab,
panglima tentaranya, mengingatkan Daud untuk menguasai hatinya. Ia harus
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkaulah sumber pertolongan dan perlindungan bagi umat-Mu yang
hidup berkenan kepada-Mu. Tolonglah diriku agar senantiasa hidup dengan
hati yang tulus agar batinku tidak menyimpan tipu daya. Jagalah hatiku agar
langkah-langkah hidupku tidak bercela di mata-Mu. Bimbinglah aku untuk
senantiasa hidup dengan sikap yang adil kepada semua orang dan bersikap
setia kepada semua janji yang pernah aku utarakan kepada siapapun juga.

Aku memohon kepada-Mu, ya Tuhan, agar anugerah dan kasih-Mu
senantiasa menyertai hidupku. Anugerah-Mu memampukan diriku untuk
mengatasi berbagai tantangan di dalam hidupku. Kasih-Mu membuat
hidupku menjadi berarti dan tidak tenggelam di dalam kesia-siaan. Sertailah
aku, ya Tuhan, dan bimbinglah hidupku di setiap waktu. Pakailah diriku
untuk menjadi saluran kasih dan anugerah-Mu kepada orang-orang di
sekitarku supaya mereka dapat mengenal diri-Mu. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Sumber pertolonganku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). Q

33




PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda mengasihi Tuhan Yesus dengan hati yang tulus? Apakah
bukti dari jawaban Anda tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, bukan aku yang terlebih dahulu mengasihi diri-Mu, namun Engkaulah
yang terlebih dahulu mengasihi diriku dengan mengorbankan diri-Mu
sampai mati kayu salib demi menebus dosa-dosaku. Aku sadar bahwa
sesungguhnya aku tidak pantas untuk menerima anugerah-Mu yang sangat
besar itu. Oleh sebab itu, aku merendahkan hatiku di hadapan-Mu dan
mengucap syukur kepada-Mu. Tolonglah aku untuk mengikuti jejak-jejak-Mu
dengan juga rela mengorbankan yang terbaik yang kumiliki dalam hidupku
kepada-Mu.

Mengawali hari ini kembali aku berterima kasih kepada-Mu untuk semua
kebaikan-Mu yang telah kualami di hari-hari yang lalu. Dengan kasih setia-
Mu Engkau telah memimpin hidupku dan menolong diriku di setiap waktu.
Aku menyerahkan hidupku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Sertailah
diriku di semua hal yang akan kukerjakan. Mampukanlah aku untuk
mengerjakan semua tugas dan tanggung jawabku dengan sebaik-baiknya.
Jadikanlah diriku saksi-Mu di manapun diriku berada sehingga hidupku
memuliakan nama-Mu. Aku memanjatkan doaku ini di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Juruselamatku. Amin.

menenangkan hati para pengikutnya yang telah menolong dirinya dalam
merebut kembali takhtanya dari tangan Absalom. Nasihat itu segera dituruti
oleh Daud. Hal ini menegaskan bahwa seorang pemimpin yang sejati
haruslah bersedia mengesampingkan kepentingan dirinya bagi kepentingan
umum yang lebih besar.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Bolehkah seorang pemimpin memperhatikan kepentingan dirinya sendiri?
Mengapa demikian?

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 12 O Amsal 2 O 1Tawarikh 16-17
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau telah memberi teladan kepadaku dalam hal
mengesampingkan kepentingan diri sendiri dan mengutamakan kepentingan
yang lebih besar dari orang lain. Di dalam kasih-Mu Engkau telah
mengosongkan diri-Mu sendiri, mengambil rupa seorang hamba dan menjadi
sama dengan manusia. Di dalam anugerah-Mu Engkau rela mengorbankan
diri-Mu di dalam penderitaan sampai mati di kayu salib demi memerdekakan
diriku dari dosa. Aku bersyukur kepada-Mu untuk semua itu.

Engkau mengajar diriku untuk hidup di dalam prioritas yang benar. Aku
boleh memperhatikan kepentingan diriku sendiri, selama aku tidak hidup
hanya bagi diriku sendiri. Dengan demikian aku belajar bertanggung jawab
atas kehidupan yang Engkau percayakan kepadaku serta dapat memenubhi
panggilan-Mu untuk menjadi berkat bagi sesamaku. Aku berterima kasih
kepada-Mu untuk tuntunan dan penyertaan-Mu yang telah kualami hari ini.
Ke dalam tangan-Mu, ya Tuhan, aku mempercayakan masa depanku. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).




PENGANTAR IBADAH
28 MEI Bangkitlah TUHAN, di dalam k Mu! Kami
IBADAH PAGI angkitlah, ya TUHAN, di dalam kuasa-Mu! Kami
Kk.05:00-08:00 mau menyanyikan dan memazmurkan
Pk.05: ) keperkasaan-Mu. (Mazmur 21:14)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

10 Tetapi sesudah saudara-saudara Yesus berangkat ke pesta itu, [a pun
pergi juga ke situ, tidak terang-terangan tetapi diam-diam. 11 Orang-orang
Yahudi mencari Dia di pesta itu dan berkata: "Di manakah [a?" 12 Dan
banyak terdengar bisikan di antara orang banyak tentang Dia. Ada yang
berkata: "la orang baik." Ada pula yang berkata: "Tidak, Ia menyesatkan
rakyat." 13 Tetapi tidak seorang pun yang berani berkata terang-terangan
tentang Dia karena takut terhadap orang-orang Yahudi. (Yohanes 7:10-13)

PENGANTAR IBADAH
2 JUNI
IBADAH PAGI
Pk.05:00-08:00

Ya kekuatanku, aku mau berpegang pada-Muy,
sebab Allah adalah kota bentengku.
(Mazmur 59:10)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

2 Di situ diadakan perjamuan untuk Dia dan Marta melayani, sedang salah
seorang yang turut makan dengan Yesus adalah Lazarus. 3 Maka Maria
mengambil setengah kati minyak narwastu murni yang mahal harganya, lalu
meminyaki kaki Yesus dan menyekanya dengan rambutnya; dan bau minyak
semerbak di seluruh rumah itu. (Yohanes 12:2, 3)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Kita harus tetap berbuat baik tanpa bergantung kepada penilaian orang
terhadap diri kita. Sebab perbuatan baik yang kita lakukan seharusnya
merupakan cerminan dari sifat kita yang sesungguhnya dan bukan tindakan
yang dibuat-buat demi memperoleh pujian orang terhadap diri kita.
Sedangkan tidak semua perbuatan baik yang kita lakukan akan selalu
disambut dengan gembira oleh orang lain. Bisa jadi orang menanggapinya
secara negatif oleh karena rasa iri, cemburu atau alasan yang lain. Oleh
karena itu, apabila perbuatan baik yang kita lakukan bukan merupakan suatu
upaya pencitraan diri maka kalaupun orang menilainya secara negatif hal
tersebut tidak akan mempengaruhi tekad kita untuk tetap berbuat baik.

Bahwasanya tidak semua perbuatan baik yang kita lakukan akan
mendapatkan sambutan yang positif dari orang lain dapat dilihat dari
kehidupan Yesus sebagaimana yang dicatat dalam Yohanes 7. Walaupun di
dalam pelayanan-Nya Yesus selalu berbuat kebaikan namun ada saja orang
yang menanggapinya secara negatif. Mereka memandang diri-Nya sebagai
pribadi yang menyesatkan rakyat. Namun apapun tanggapan orang terhadap
diri-Nya Yesus tetap saja melayani dan melakukan kebaikan kepada semua
orang. Sikap dan perilaku Yesus dalam berbuat baik tanpa terpengaruh oleh

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Memberi persembahan dengan kerendahan hati kepada Tuhan merupakan
wujud dari kasih yang tulus kepada-Nya. Memang kasih tidaklah semata-
mata hanya diukur dari besarnya jumlah pemberian yang dilakukan oleh
seseorang. Namun juga perlu dinilai dari sikap hati yang melatarbelakangi
tindakan memberi tersebut. Walaupun jumlah yang diberikan sangat besar
namun bila hal itu dilakukan dengan kesombongan maka sesungguhnya
pemberian tersebut bukanlah suatu ungkapan dari kasih yang tulus. Hanya
orang yang memberi dengan sikap rendah hati dan penuh pengorbananlah
yang patut dipandang sebagai orang yang mengasihi dengan kasih yang
sejati.

Kasih yang seperti itulah yang dapat dilihat dalam diri Maria seperti yang
dicatat di dalam Yohanes 12. la meminyaki kaki Yesus dengan setengah kati
minyak narwastu murni yang mahal harganya dan menyeka kaki tersebut
dengan rambutnya. Bagi seorang perempuan rambut merupakan lambang
dari kehormatan. Oleh sebab itu menyeka kaki dengan rambut merupakan
ungkapan kerendahan hati yang sangat mendalam. Dengan kata lain, Maria
bukan hanya mengungkapkan kasihnya kepada Yesus dengan memberikan
hartanya, namun terlebih lagi ia melakukannya dengan kerendahan hati.
Kasih yang tulus seperti inilah yang lebih harum dibandingkan keharuman
minyak narwastu itu sendiri.
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tidak sia-sia. Karena melalui kesukaran yang ia hadapi tersebut Daud melihat
bagaimana kuasa Tuhan yang menerobos para musuhnya dan mengalahkan
mereka. Singkat kata, kesukaran yang ia hadapi telah menjadi peluang bagi
dirinya untuk mengalami pertolongan dan berkat Tuhan yang lebih besar.

penilaian orang terhadap diri-Nya itulah yang harus kita teladani di dalam
kehidupan kita sehari-hari.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Langkah-langkah apakah yang harus Anda lakukan ketika menghadapi
kesukaran yang menghadang? Mengapa demikian?

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Bagaimana seharusnya Anda menanggapi penilaian negatif dari orang lain
terhadap perbuatan baik yang Anda lakukan? Mengapa begitu?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Ya Tuhan, aku menyadari bahwa selama berada di dunia ini hidup manusia
tidak akan pernah bebas dari kesukaran. Namun bila aku hidup dengan
bergantung kepada-Mu maka kesulitan yang kuhadapi justru akan menjadi
kesempatan bagiku untuk melihat betapa besarnya kasih dan kuasa-Mu.
Bahkan semakin besar tantangan kehidupan yang kuhadapi maka semakin
besar pula kemuliaan-Mu yang akan kualami di dalam pertolongan-Mu.
Karena sesungguhnya kuasa-Mu tidak terbatas dan kasih-Mu tetap untuk
selama-lamanya.

Tuhan yang mahabaik, aku menyerahkan hidupku ke dalam anugerah-Mu
yang tiada batasnya itu. Aku berterima kasih karena di sepanjang hari ini
Engkau telah berkenan menyertai dan menuntun hidupku. Tidak sekalipun
Engkau meninggalkan diriku. Di dalam kesetiaan-Mu Engkau senantiasa
membuka jalan bagi hidupku tepat pada waktunya. Aku menyerahkan hari-
hari yang ada di hadapanku ke dalam tangan-Mu. Bersama dengan Engkau
aku akan melakukan pekerjaan-pekerjaan yang besar. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin.

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, anugerah-Mu sungguhlah besar dan kasih-Mu tidak pernah berubah
untuk selama-lamanya. Terhadap manusia yang sesungguhnya tidak pantas
untuk dikasihani seperti diriku Engkau tetap mengulurkan rahmat-Mu yang
tidak terbatas. Terhadap manusia yang tidak selalu menanggapi kasih-Mu
dengan rasa syukur Engkau tetap juga mengulurkan pertolongan-Mu. Tuhan,
tolonglah diriku untuk mengikuti teladan-Mu dengan tetap berbuat baik
kepada sesamaku dan hidup di dalam kebenaran-Mu apapun penilaian orang
terhadap diriku. Sebab hanya dengan demikian barulah diriku pantas untuk
disebut sebagai pengikut-Mu.

Kembali pagi hari ini aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu.
Mengawali hari yang akan kulalui aku memohon tuntunan Roh dan firman-
Mu atas hidupku. Supaya dengan demikian aku dapat berjalan di dalam
kehendak-Mu dan semua yang kulakukan pada hari ini menyenangkan hati-
Mu. Karena sesungguhnya Engkau menciptakan diriku untuk menggenapi
rencana-Mu. Tolonglah diriku agar mampu mengemban kepercayaan yang
Engkau berikan kepadaku secara bertanggung jawab. Kepada kasih setia-Mu
aku berlindung dan kepada rahmat-Mu aku berharap. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku memanjatkan doa ini. Amin.

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
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WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 7 O Mazmur 147 O 2Samuel 21-22




PENGANTAR IBADAH

28 MEI .
IBADAH SIANG 2 TUHAN, dengarkanlah doaku, dan biarlah

. . teriakku minta tolong sampai kepada-Mu. 3
Pk.12:00-14:00 Janganlah sembunyikan wajah-Mu terhadap aku
pada hari aku tersesak. ... (Mazmur 102:2, 3)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

12 Megahkanlah TUHAN, hai Yerusalem, pujilah Allahmu, hai Sion! 13 Sebab
[a meneguhkan palang pintu gerbangmu, dan memberkati anak-anakmu di
antaramu. 14 [a memberikan kesejahteraan kepada daerahmu dan
mengenyangkan engkau dengan gandum yang terbaik. (Mazmur 147:12-14)

PENGANTAR IBADAH
1 JUNI
IBADAH MALAM
Pk.18:00-22:00

Pandanglah kiranya, jawablah aku, ya TUHAN,
Allahku! Buatlah mataku bercahaya, supaya
jangan aku tertidur dan mati. (Mazmur 13:4)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku bersyukur karena Engkaulah gunung batuku yang teguh dan
yang melindungi diriku dari semua marabahaya. Engkau senantiasa
memelihara umat-Mu dengan berkat, kesejahteraan dan kebaikan-Mu.
Engkau mengenyangkan dan memuaskan hatiku dengan kemurahan-Mu.
Aku memuji-muji nama-Mu dan mengagungkan kasih setia-Mu karena
kebaikan-Mu yang telah kualami dalam hidupku tidak terukur dan tidak
terbilang banyaknya. Engkau menjamin hidupku baik di masa kini maupun
di masa yang akan datang. Ya Tuhan, di dalam naungan-Mu aku merasakan
damai sejahtera yang penuh.

Bapa yang baik, aku mohon pengampunan-Mu jika acapkali aku meragukan
kesetiaan-Mu di dalam memelihara hidupku. Ajarlah diriku untuk
mempercayai firman-Mu di setiap keadaan dan tidak membiarkan
kekuatiran ataupun ketakutan menguasai hatiku. Aku mempercayakan
semua kegiatanku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Berkatilah semua yang
kukerjakan dan jadikanlah semuanya itu berhasil. Jadikanlah diriku saksi-Mu
yang memberitakan kebaikan-kebaikan-Mu yang telah kualami kepada
orang-orang yang ada di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Sumber kehidupan, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). Q

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

8 Ketika didengar orang Filistin, bahwa Daud telah diurapi menjadi raja atas
seluruh Israel, maka majulah semua orang Filistin untuk menangkap Daud.
Tetapi Daud mendengar hal itu, lalu majulah ia menghadapi mereka. 9 Ketika
orang Filistin itu datang dan mengadakan penyerbuan di lembah Refaim, 10
bertanyalah Daud kepada Allah: "Apakah aku harus maju melawan orang
Filistin itu dan akan Kauserahkankah mereka ke dalam tanganku?" TUHAN
menjawab: "Majulah, Aku akan menyerahkan mereka ke dalam tanganmu."
11 Lalu majulah ia ke Baal-Perasim, dan Daud memukul mereka kalah di
sana. Berkatalah Daud: "Allah telah menerobos musuhku dengan
perantaraanku seperti air menerobos." Sebab itu orang menamakan tempat
itu Baal-Perasim. (1Tawarikh 14:8-11)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Kita tidak mengharapkan kesukaran, namun bagi orang yang hidup di dalam
tuntunan Tuhan kesulitan akan menjadi peluang untuk mengalami kuasa-
Nya. Suka tidak suka merupakan suatu kenyataan bahwa hidup ini tidaklah
bebas dari kesukaran. Bahkan ketika kita mengalami berkat Tuhanpun
adakalanya kesukaran mendatangi diri kita. Yaitu berupa ancaman dari
orang-orang yang merasa tidak senang karena mereka melihat Tuhan
berbuat baik kepada diri kita. Namun apabila kita tetap hidup bergantung
kepada Tuhan justru kesukaran tersebut akan diubah-Nya menjadi
kesempatan bagi kita untuk mengalami kuasa dan berkat-Nya yang lebih
besar.

Hal itulah yang dialami oleh Daud seperti yang dicatat di 1Tawarikh 14.
Mendengar bahwa Daud telah diurapi menjadi raja atas seluruh Israel maka
orang-orang Filistin bergerak maju untuk menangkap dirinya. Menghadapi
ancaman tersebut kembali Daud menyatakan kebergantungannya kepada
Tuhan, yaitu dengan memohon tuntunan-Nya. Suatu sikap yang tepat dan
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PENGANTAR IBADAH

1 JUNI
lBADA]H SIANG Sinarilah hamba-Mu dengan wajah-Mu, dan

0O A ajarkanlah ketetapan-ketetapan kepadaku.
Pk.12:00-14:00 (Mazmur 119:135)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

1 Amsal-amsal Salomo bin Daud, raja Israel, 2 untuk mengetahui hikmat dan
didikan, untuk mengerti kata-kata yang bermakna, 3 untuk menerima
didikan yang menjadikan pandai, serta kebenaran, keadilan dan kejujuran, 4
untuk memberikan kecerdasan kepada orang yang tak berpengalaman, dan
pengetahuan serta kebijaksanaan kepada orang muda-- 5 baiklah orang bijak
mendengar dan menambah ilmu dan baiklah orang yang berpengertian
memperoleh bahan pertimbangan-- (Amsal 1:1-5)

PENGANTAR IBADAH

Pulihkanlah keadaan kami, ya TUHAN, seperti
memulihkan batang air kering di Tanah Negeb!
(Mazmur 126:4)

28 MEI
IBADAH MALAM
Pk.18:00-22:00

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku menyadari bahwa walaupun banyak pengetahuan yang dapat
kuperoleh dari dunia ini namun sesungguhnya hikmat-Mulah yang paling
kuperlukan di dalam hidupku. Engkau mengajar diriku bahwa hanya di
dalam takut kepada-Mu aku akan memperoleh hikmat-Mu. Oleh karena itu
aku membuka hatiku untuk menerima didikan dan ajaran-Mu. Bentuklah
diriku agar menjadi orang yang bijak, adil dan jujur. Sanggupkan diriku
untuk membuat pertimbangan yang tepat sehingga keputusan-keputusan
yang kuambil selaras dengan kehendak-Mu.

Aku menyerahkan semua beban di dalam hidupku ke dalam tangan-Mu.
Tolonglah aku agar mampu mengatasi semua perintang kehidupan yang
harus kuhadapi. Sanggupkan diriku agar mampu mengerjakan tugas dan
tanggung jawabku secara maksimal. Anugerahilah diriku dengan
keberhasilan di dalam semua hal yang kukerjakan. Jadikanlah diriku saluran
berkat-Mu kepada orang-orang di sekitarku sehingga aku dapat memuliakan
nama-Mu. Aku mengangkat doa dan ucapan syukurku kepada-Mu melalui
Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku. Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O
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PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

1 Dalam zaman Daud terjadilah kelaparan selama tiga tahun berturut-turut,
lalu Daud pergi menanyakan petunjuk TUHAN. Berfirmanlah TUHAN: "Pada
Saul dan keluarganya melekat hutang darah, karena ia telah membunuh
orang-orang Gibeon." 2 Lalu raja memanggil orang-orang Gibeon dan berkata
kepada mereka, --orang-orang Gibeon itu tidak termasuk orang Israel, tetapi
termasuk sisa-sisa orang Amori dan walaupun orang Israel telah bersumpah
kepada mereka, Saul berikhtiar membasmi mereka dalam kegiatannya untuk
kepentingan orang Israel dan Yehuda, -- 3 Daud berkata kepada orang-orang
Gibeon itu: "Apakah yang dapat kuperbuat bagimu dan dengan apakah dapat
kuadakan penebusan, supaya kamu memberkati milik pusaka TUHAN?"
(2Samuel 21:1-3)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Kalaupun manusia mengabaikannya namun sebuah ikat janji yang dibuat di
hadapan Tuhan tidak akan pernah dilupakan-Nya. Memang adalah
kecenderungan manusia untuk melupakan janji yang ia buat kepada orang
lain dan mengingat janji yang dibuat orang terhadap dirinya. Tetapi tidak
demikian halnya dengan Allah. Dia adalah Allah dari perjanjian. Oleh karena
itu bukan saja Tuhan selalu mengingat janji-janji-Nya, la juga tidak pernah
melupakan janji yang dibuat orang kepada orang lain dengan mengundang
diri-Nya sebagai saksi. la akan menuntut agar orang yang membuat janji
dengan mengundang diri-Nya sebagai saksi tersebut agar sungguh-sungguh
menggenapi janjinya.

Tuntutan Tuhan itulah yang dialami oleh bangsa Israel sebagaimana yang
dicatat di dalam 2Samuel 21. la menghukum mereka dengan bencana
kelaparan karena raja Saul telah membunuh orang-orang Gibeon. Padahal
sebagaimana yang ditulis di dalam Yosua 9, lebih dari tiga ratus tahun
sebelumnya Yosua pernah membuat perjanjian dengan orang-orang Gibeon
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di hadapan Tuhan bahwa bangsa Israel akan membiarkan sisa-sisa orang
Amori itu untuk tetap hidup di antara mereka. Tuhan tidak pernah
melupakan perjanjian tersebut dan Ia menuntut agar umat-Nya juga
menghargainya. Apabila pelanggaran terhadap perjanjian tersebut akan
mengundang hukuman-Nya maka tentulah penghargaan terhadap ikrar yang
pernah dibuat di hadapan Tuhan akan mengundang berkat-Nya.

kematian. Hal ini menunjukkan bahwa sesungguhnya pertolongan Tuhan
tidak pernah terlambat dan Ia selalu bekerja dengan indah sesuai dengan
jadwal waktu-Nya.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Adakah janji kepada orang lain yang pernah Anda buat di hadapan Allah yang
saat ini Anda abaikan? Apakah yang seharusnya Anda lakukan terhadap janji
tersebut?

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Apakah yang Anda rasakan ketika doa Anda tidak kunjung dikabulkan oleh
Tuhan? Apakah yang seharusnya Anda lakukan di dalam situasi tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku memuji nama-Mu karena Engkau setia dan kesetiaan-Mu turun-
temurun serta tidak pernah berubah untuk selama-lamanya. Semua yang ada
di dunia ini berubah dan tidak dapat diandalkan, namun orang yang
berharap kepada kesetiaan-Mu tidak akan pernah dikecewakan. Tuhan,
ajarlah diriku untuk mengikuti teladan-Mu dengan bersikap setia terhadap
semua janji yang kuucapkan baik kepada-Mu maupun kepada sesamaku.
Ampunilah diriku apabila dengan sengaja aku telah melanggar janji-janjiku.
Tolonglah diriku agar menjadi pribadi yang dapat Engkau percayai dan
mampu diandalkan oleh orang-orang di sekitarku.

Ke dalam kasih setia-Mu aku mempercayakan masa depanku. Aku menyadari
akan keterbatasanku dan betapa aku memerlukan campur tangan-Mu di
dalam hidupku. Rencana-Mu selalu yang terbaik bagi hidupku dan kuasa-Mu
tidak terbatas. Oleh sebab itu apabila aku hidup sesuai dengan kehendak-Mu
maka walaupun ada saja kesulitan yang akan kuhadapi namun yang pasti aku
akan berjalan di dalam keberhasilan. Aku berterima kasih untuk penyertaan-
Mu dalam hidupku dan tuntunan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari
ini. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin.

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Ya Tuhan, aku percaya bahwa pertolongan-Mu tidak pernah datang dengan
terlambat sekalipun tidak selalu sesuai dengan waktu yang kuinginkan. Aku
mengakui bahwa hikmat-Mu jauh lebih tinggi dibandingkan pengetahuanku,
rancangan-Mu tidak selalu sama dengan rencanaku, oleh sebab itu jadwal
waktu-Mu tidak harus senantiasa sama dengan yang kuinginkan. Karena
Engkau mahatahu maka Engkau mengerti waktu yang tertepat. Di dalam
rahmat-Mu yang tidak terbatas Engkau selalu bekerja tepat pada waktunya.

Di dalam iman kepada kasih, hikmat, kuasa dan kesetiaan-Mu aku
menyerahkan diriku ke dalam tangan-Mu. Berkaryalah di dalam hidupku
sesuai dengan kehendak-Mu. Tuntunlah diriku dengan Roh-Mu di sepanjang
hari ini agar aku hidup di dalam jalan dan rencana-Mu. Penyertaan-Mu
memungkinkan aku untuk hidup di dalam damai sejahtera dan hidup
melampaui keterbatasanku. Lindungilah aku daripada yang jahat, jangan
biarkan aku terjerumus ke dalam pencobaan dan pakailah diriku untuk
menjadi saksi-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber
pengharapanku, aku berdoa. Amin.

PENGAKUAN IMAN RASULI: Silakan lihat teks di halaman depan.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

10

LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 11 O Amsal 1 O 1Tawarikh 13-15
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PENGANTAR IBADAH

Sebab Engkaulah, ya TUHAN, Yang Mahatinggi di
atas seluruh bumi, Engkau sangat dimuliakan di
atas segala allah. (Mazmur 97:9)

1 JUNI
IBADAH PAGI
Pk.05:00-08:00

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PENGANTAR IBADAH
29 MEI

IBADAH PAGI
Pk.05:00-08:00

Aku hendak bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan,
Allahku, dengan segenap hatiku, dan memuliakan
nama-Mu untuk selama-lamanya. (Mazmur 86:12)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

4 Ketika Yesus mendengar kabar itu, Ia berkata: "Penyakit itu tidak akan
membawa kematian, tetapi akan menyatakan kemuliaan Allah, sebab oleh
penyakit itu Anak Allah akan dimuliakan.” 5 Yesus memang mengasihi Marta
dan kakaknya dan Lazarus. 6 Namun setelah didengar-Nya, bahwa Lazarus
sakit, la sengaja tinggal dua hari lagi di tempat, di mana Ia berada.

(Yohanes 11:4-6)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Pertolongan Tuhan tidak selalu datang pada waktu yang kita inginkan,
namun yang pasti selalu datang tepat pada waktunya seperti yang la
rencanakan. Tak jarang orang merasa putus asa dan kecewa ketika ia
menanti-nantikan pertolongan Tuhan dan seakan-akan harapannya tersebut
tidak juga kunjung menjadi kenyataan. Di dalam hal ini kita harus mengingat
bahwa rencana Tuhan tidaklah selalu sama dengan rencana kita. Hikmat kita
bersifat terbatas sedangkan hikmat-Nya tidaklah terbatas. Oleh karena itu
jadwal waktu kerja-Nya tidaklah selalu seperti yang kita kehendaki. Namun
walaupun demikian yang pasti pertolongan-Nya selalu datang tepat pada
waktunya dan la selalu menjadikan segala sesuatu lebih indah daripada yang
kita rencanakan.

Hal itulah yang dicatat di dalam Yohanes 11. Mendengar kabar tentang
Lazarus yang la kasihi sedang menderita sakit, Yesus tidak dengan serta
merta datang dan menyembuhkan yang bersangkutan. Tetapi dengan
sengaja la tinggal dua hari di tempat diri-Nya sedang berada. Baru sesudah
itu Ia pergi ke Betania, desa tempat kediaman Lazarus dan saudari-
saudarinya. Di dalam pemahaman manusia bisa saja tindakan Yesus ini
dianggap sebagai suatu keterlambatan. Tetapi yang pasti justru melaluinya
Lazarus mengalami mujizat yang sangat besar, yaitu kebangkitan dari
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PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

31 Maka kata-Nya kepada orang-orang Yahudi yang percaya kepada-Nya:
"Jikalau kamu tetap dalam firman-Ku, kamu benar-benar adalah murid-Ku 32
dan kamu akan mengetahui kebenaran, dan kebenaran itu akan
memerdekakan kamu." 33 Jawab mereka: "Kami adalah keturunan Abraham
dan tidak pernah menjadi hamba siapapun. Bagaimana Engkau dapat
berkata: Kamu akan merdeka?" 34 Kata Yesus kepada mereka: "Aku berkata
kepadamu, sesungguhnya setiap orang yang berbuat dosa, adalah hamba
dosa. (Yohanes 8:31-34)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Tanpa terkecuali semua orang lahir sebagai hamba dosa dan memerlukan
Yesus Kristus untuk mengalami kemerdekaan dari dosa. Karena pada
dasarnya siapapun orangnya, dari latar belakang suku, bangsa, ataupun
tingkat sosial yang manapun, yang bersangkutan adalah manusia yang
berdosa. la dikandung di dalam dosa dan lahir sebagai orang berdosa. Bukan
itu saja, apapun yang ia lakukan baik amal maupun ibadahnya tidak akan
mampu memerdekakan dirinya dari perhambaan dosa. Hanya Yesus Kristus
yang adalah kebenaran Allah yang sanggup memerdekakan mereka dari
ikatan dosa serta menyediakan hidup yang baru dan penuh dengan makna.

Kebenaran inilah yang tidak dipahami oleh orang-orang Yahudi sebagaimana
yang mereka utarakan kepada Yesus di dalam Yohanes 8. Mereka
beranggapan karena dirinya adalah keturunan Abraham maka mereka
adalah orang-orang yang merdeka. Menanggapi hal tersebut Yesus
menjelaskan bahwa semua orang berdosa dan oleh karena itu mereka adalah
hamba dosa. Hanya bila mereka mengenal kebenaran, yaitu Yesus Kristus
yang adalah kebenaran Allah, barulah mereka akan mengalami
kemerdekaan. Singkat kata, entah yang bersangkutan orang Yahudi ataupun
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bukan, semua orang perlu mengenal Yesus. Hanya dengan demikian barulah
mereka akan mengalami kemerdekaan dari perbudakan dosa.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Apakah Anda mengenal orang yang belum mengenal Kristus sebagai Tuhan
dan Juruselamatnya? Apakah yang perlu Anda lakukan agar mereka
mengalami kemerdekaan dari perhambaan dosa?

tersebut tidaklah sia-sia. Pada waktu yang Tuhan tetapkan rencana-Nya
tergenapi di dalam diri Daud sehingga Daud menjadi raja atas seluruh Israel.
Singkat kata, walaupun perjalanan hidup Daud tidak berlangsung dengan
mudah namun rencana Tuhan tergenapi di dalam hidupnya dengan indah
pada waktunya.

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku menyadari dan mengaku bahwa aku tidak mampu untuk
membebaskan diriku sendiri dari kehidupanku yang lama dan yang penuh
dengan dosa. Namun di dalam anugerah yang besar Engkau telah
memerdekakan diriku dari kehidupan yang kelam dan membentangkan hari
depan yang baru bagi hidupku. Kemurahan-Mu melahirkan diriku ke dalam
kehidupan yang baru dan yang penuh dengan pengharapan. Tuhan,
penuhilah hatiku dengan kasih kepada mereka yang belum mengalami
kemerdekaan yang sejati itu. Pakailah diriku menjadi alat-Mu untuk
membagikan kebenaran-Mu yang memerdekakan itu kepada semua orang
melalui perkataan dan perbuatanku.

Tuhan, aku memohon penyertaan-Mu dalam hidupku di sepanjang hari ini.
Tuntunlah aku dengan terang firman-Mu. Berikan kepadaku kepekaan
terhadap pimpinan Roh-Mu yang akan membawa diriku untuk berjalan di
dalam kehendak-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan
keberhasilan. Jauhkanlah aku daripada yang jahat dan jangan biarkan diriku
terjerumus ke dalam pencobaan. Kepada-Mu aku menyerahkan diriku.
Tolonglah aku untuk hidup memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Juruselamat yang telah memerdekakan diriku dari
perhambaan dosa, aku berdoa. Amin.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Pernahkah Anda melewati masa sukar karena menaati rencana Tuhan?
Apakah yang seharusnya Anda lakukan di masa yang sukar tersebut?

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 8 O Mazmur 148 O 2Samuel 23-24
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku percaya bahwa Engkau memiliki rencana yang indah bagi
hidupku dan tidak ada kehendak-Mu yang gagal. Oleh sebab itu, walaupun di
dalam penantian terhadap penggenapan dari rencana-Mu itu aku harus
melewati tantangan dan kesukaran namun aku tidak kuatir. Karena Engkau
pasti akan menggenapi rancangan-Mu dengan indah pada waktunya. Tuhan,
tolonglah diriku untuk sanggup melewati masa penantian itu dengan iman
dan penuh kesabaran. Aku percaya Engkau tidak akan berlambat-lambat
dalam mewujudkan rencana-Mu dan membentuk diriku menjadi semakin
indah di dalam masa penantian itu. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku berserah.

Aku bersyukur untuk pimpinan-Mu atas hidupku di sepanjang hari ini. Aku
juga berterima kasih untuk kesetiaan-Mu di dalam menyertai diriku
sebagaimana yang telah kualami selama ini. Engkau telah menolong diriku
dalam melewati semua tantangan yang kualami dan menjalaninya di dalam
kemenangan. Engkau juga menjamin masa depanku. Oleh karena itu ke
dalam tangan-Mu aku menyerahkan hari-hari yang akan kulewati di
sepanjang tahun ini. Tuhan, kepada-Mu aku percaya dan mempercayakan
hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia kepada janji-Nya,
aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
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PENGANTAR IBADAH

31 MEI
IBADAH MALAM Engkau, TUHAN, yang akan menepatinya, Engkau

PK.18:00-22:00 fik_an menjaga k(:iml senantiasa terhadap angkatan
ini. (Mazmur 12:8)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

38 Sekaliannya itu, prajurit-prajurit, orang-orang dalam barisan tempur,
datang ke Hebron dengan tulus hati untuk mengangkat Daud menjadi raja
atas seluruh Israel; memang juga seluruh orang Israel yang lain dengan bulat
hati hendak mengangkat Daud menjadi raja. 39 Mereka tinggal di sana
bersama-sama Daud tiga hari lamanya, makan dan minum, sebab saudara-
saudara mereka menyajikan makanan bagi mereka. 40 Juga orang-orang
yang tinggal dekat mereka, bahkan dari Isakhar, Zebulon dan Naftali,
membawa makanan dengan memakai keledai, unta, bagal dan lembu, yakni
bahan makanan tepung, kue ara dan kue kismis, anggur dan minyak, lembu
sapi dan kambing domba, dalam jumlah besar, sebab ada sukacita di Israel.
(1Tawarikh 12:38-40)

PENGANTAR IBADAH

29 MEI
Hai gembala Israel, pasanglah telinga, Engkau IBADAH SIANG

yang menggiring Yusuf sebagai kawanan dombal! . .
Ya Engkau, yang duduk di atas para kerub, Pk.12:00-14:00
tampillah bersinar. (Mazmur 80:2)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

5 Baiklah semuanya memuji nama TUHAN, sebab Dia memberi perintah,
maka semuanya tercipta. 6 Dia mendirikan semuanya untuk seterusnya dan
selamanya, dan memberi ketetapan yang tidak dapat dilanggar.

(Mazmur 148:5, 6)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Rencana Tuhan tidak selalu berjalan dengan mudah, namun yang pasti akan
tergenapi secara indah pada waktunya. Pada umumnya orang berharap
bahwa bila dirinya berjalan di dalam rencana Tuhan maka perjalanan
hidupnya akan berlangsung dengan lancar dan tanpa hambatan. Di dalam
kenyataan tidaklah selalu demikian. Sebaliknya tak jarang justru karena
menuruti kehendak Tuhan malahan orang harus melewati berbagai macam
kesukaran. Namun apabila di dalam iman ia tetap bersikap setia dan
memasrahkan diri ke dalam anugerah Tuhan maka rencana Tuhan yang
indah tersebut pasti akan tergenapi di dalam kehidupannya pada waktu yang
Tuhan tetapkan.

Hal itulah yang dialami oleh Daud. Dari sejak masa mudanya Tuhan telah
memiliki rencana untuk menjadikan dirinya sebagai seorang raja atas Israel.
Justru karena itu ia melewati berbagai macam kesukaran, khususnya karena
rasa dengki di dalam hati raja Saul terhadap dirinya. Namun sebagaimana
yang dicatat di dalam 1Tawarikh 12 kesetiaannya kepada rencana Tuhan
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku memuji Engkau sebab firman-Mu hidup dan berkuasa. Dengan
firman-Mu Engkau menjadikan segala yang ada di seluruh alam semesta ini
dari yang tidak ada. Dengan perkataan-Mu Engkau menopang segala yang
ada dan menatanya di dalam keteraturan. Firman-Mu menerangi jalanku dan
menuntun hidupku untuk hidup di dalam kebenaran-Mu. Dengan demikian
aku tidak lagi hidup di dalam kesia-siaan namun dapat mengisi kesempatan
yang Engkau berikan bagi diriku dengan kehidupan yang penuh makna.
Sungguh besar kemurahan-Mu bagi diriku.

Aku berterima kasih untuk kehadiran dan penyertaan-Mu di dalam hidupku.
Dengan setia Engkau selalu menjaga langkah hidupku dan tidak membiarkan
aku melangkah ke arah yang salah tanpa terlebih dahulu memperingatkan
diriku. Di dalam kasih dan kuasa-Mu Engkau menolong diriku melewati
hidup ini di dalam kemenangan dan keberhasilan. Tuhan, pakailah hidupku
menjadi saksi-Mu bagi orang-orang yang ada di sekitarku. Sehingga dengan
demikian hidupku membawa dampak yang positif bagi lingkunganku. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). \ Q
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PENGANTAR IBADAH

Lakukanlah kebaikan, ya TUHAN, kepada orang-
orang baik dan kepada orang-orang yang tulus
hati. (Mazmur 125:4)

29 MEI
IBADAH MALAM
Pk.18:00-22:00

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

23 Semuanya ini, ya raja, diberikan Arauna kepada raja." Arauna berkata
pula kepada raja: "Kiranya TUHAN, Allahmu, berkenan kepadamu." 24 Tetapi
berkatalah raja kepada Arauna: "Bukan begitu, melainkan aku mau
membelinya dari padamu dengan membayar harganya, sebab aku tidak mau
mempersembahkan kepada TUHAN, Allahku, korban bakaran dengan tidak
membayar apa-apa.” Sesudah itu Daud membeli tempat pengirikan dan
lembu-lembu itu dengan harga lima puluh syikal perak. 25 Lalu Daud
mendirikan di sana mezbah bagi TUHAN dan mempersembahkan korban
bakaran dan korban keselamatan. Maka TUHAN mengabulkan doa untuk
negeri itu, dan tulah itu berhenti menimpa orang Israel. (2Samuel 24:23-25)

PENGANTAR IBADAH

_ 31 MEI
13 Dengarkanlah doaku, ya TUHAN, dan berilah IBADAH SIANG
telinga kepada teriakku minta tolong, .. 14 PK.12:00-14:00
Alihkanlah pandangan-Mu dari padaku, supaya T )

aku bersukacita sebelum aku pergi dan tidak ada
lagi!" (Mazmur 39:13, 14)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

1 Haleluya! Puyjilah Allah dalam tempat kudus-Nya! Pujilah Dia dalam
cakrawala-Nya yang kuat! 2 Pujilah Dia karena segala keperkasaan-Nya,
pujilah Dia sesuai dengan kebesaran-Nya yang hebat! 6 Biarlah segala yang
bernafas memuji TUHAN! Haleluya! (Mazmur 150:1-2, 6)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Tuhan menilai persembahan kita bukan sekadar dari apa yang kita
persembahkan tetapi dari kesungguhan hati kita di dalam memberikan
persembahan tersebut. Pada umumnya orang menilai suatu persembahan
kepada Allah dari jumlah yang diberikan. Padahal besar kecilnya suatu
persembahan sangat tergantung kepada harta yang dimiliki oleh seseorang.
Bagi seorang yang memiliki harta puluhan miliar rupiah persembahan
sebesar satu juta rupiah bukanlah suatu pengorbanan. Tetapi tidak demikian
halnya bagi orang yang hanya memiliki harta belasan juta rupiah saja, satu
juta rupiah merupakan suatu pengorbanan yang besar. Sikap hati yang rela
untuk berkorban itulah yang menjadikan persembahannya berharga di mata
Tuhan.

Sikap hati yang rela berkorban itulah yang mengakibatkan persembahan
Daud berkenan kepada Allah. Sebagaimana yang ditulis di dalam 2Samuel 24
ketika Arauna mempersilakan Daud mengambil lahan, lembu, dan semua
peralatan pengirikan yang ia miliki secara cuma-cuma untuk
dipersembahkan sebagai korban kepada Tuhan, Daud menolaknya. Ia
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau perkasa dan kebesaran-Mu tidak tertandingi. Engkau sumber
kekuatan yang memungkinkan diriku untuk hidup melampaui semua
keterbatasanku. Hanya Engkaulah Allah yang mahakuasa, mahahebat dan
mahabesar, dan tidak ada yang sama seperti diri-Mu. Dengan kuasa-Mu yang
tidak terbatas Engkau menciptakan segala yang ada, dan di dalam kasih-Mu
yang mulia Engkau memelihara semua ciptaan-Mu dengan setia. Aku memuji
dan memuliakan nama-Mu untuk kasih dan kuasa-Mu yang tidak pernah
berubah itu.

Tuhan, aku memohon pimpinan-Mu dalam hidupku. Apapun yang
kukerjakan kiranya Engkau membuat semuanya itu menjadi berhasil. Aku
memohon agar Engkau menyertai diriku sehingga semua orang di sekitarku
dapat melihat besarnya kemurahan-Mu kepada pribadi yang mengandalkan
diri-Mu. Pakailah diriku untuk menghadirkan damai sejahtera di manapun
aku berada. Jadikan aku alat-Mu yang mempedulikan dan menolong mereka
yang lemah dan tertindas. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). Q
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PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda sungguh-sungguh hidup sebagai seorang pengikut Kristus?
Apakah bukti dari jawaban Anda tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkaulah Gembala yang baik dan yang telah menuntun serta
memelihara hidupku di sepanjang lima bulan pertama di tahun yang sedang
kujalani ini. Tidak pernah Engkau lalai mencukupkan semua yang
kuperlukan di dalam hidupku. Engkau juga tidak pernah tersesat maupun
menyesatkan diriku. Oleh sebab itu, ampunilah diriku apabila acapkali aku
memilih untuk menempuh jalanku sendiri dan mengabaikan tuntunan-Mu.
Berikan kepadaku, ya Tuhan, hati yang taat dengan menjadi pelaku firman-
Mu. Sebab hanya dengan demikian barulah aku sungguh-sungguh hidup
sebagai pengikut-Mu.

Aku memohon sebagaimana Engkau telah menyertai diriku di sepanjang
hari-hari yang lewat, sertailah hidupku pada hari ini. Lindungilah aku dari
semua yang jahat dan dari rencana yang buruk yang dirancangkan oleh
mereka yang bermaksud untuk mencelakakan diriku. Penyertaan-Mu
memberikan damai sejahtera bagi jiwaku dan menjadikan semua yang
kukerjakan mengalami keberhasilan. Jadikanlah diriku berkat bagi orang-
orang di sekitarku dan saluran kasih-Mu bagi semua orang. Di dalam nama
Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku yang baik, aku berdoa. Amin.

berkata: “... aku tidak mau mempersembahkan kepada TUHAN, Allahku,
korban bakaran dengan tidak membayar apa-apa."” Sikap hati yang rela untuk
berkorban inilah yang mengakibatkan persembahan Daud dihargai Tuhan
dan Ia mengabulkan doa yang bersangkutan. Singkat kata, Tuhan mengukur
suatu persembahan dari kesungguhan hati kita di dalam memberikan
persembahan tersebut.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Apakah yang perlu Anda lakukan agar persembahan Anda berkenan kepada
Tuhan? Mengapa demikian?

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 10 O Mazmur 150 O 1Tawarikh 11-12
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DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau telah rela mengorbankan diri-Mu bagi diriku yang
sesungguhnya tidak layak untuk mengalami kasih-Mu. Anugerah-Mu
mengangkat hidupku dari jurang kebinasaan, menjejakkan kakiku di atas
janji-Mu yang mulia dan menyanggupkan aku memandang hari esok dengan
penuh iman dan pengharapan. Tuhan, ampunilah aku apabila diriku belum
cukup menanggapi kasih-Mu yang mulia itu dengan mensyukurinya melalui
kerelaan untuk berkorban bagi-Mu. Tolonglah aku agar dapat meneladani
diri-Mu dalam mengasihi Engkau dengan sepenuh hati dan di dalam kerelaan
untuk berkorban bagi kemuliaan-Mu.

Kembali aku berterima kasih kepada-Mu untuk tuntunan-Mu yang telah
kualami pada hari ini. Di dalam segala keadaan Engkau senantiasa menyertai
hidupku dan tidak pernah meninggalkan diriku. Di dalam semua hal yang
telah kualami aku melihat betapa kebaikan-Mu berlimpah-limpah di dalam
hidupku. Aku menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke
dalam kemurahan-Mu dan sempurnakanlah semua hasil karyaku. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhan yang telah mengasihi diriku dengan rela
berkorban bagi keselamatanku, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
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PENGANTAR IBADAH
30 MEI

IBADAH PAGI
Pk.05:00-08:00

Sujudlah menyembah kepada TUHAN dengan
berhiaskan kekudusan, gemetarlah di hadapan-
Nya, hai segenap bumi! (Mazmur 96:9)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

6 Setelah Ia mengatakan semuanya itu, [a meludah ke tanah, dan mengaduk
ludah-Nya itu dengan tanah, lalu mengoleskannya pada mata orang buta tadi
7 dan berkata kepadanya: “Pergilah, basuhlah dirimu dalam kolam Siloam.”
Siloam artinya: “Yang diutus.” Maka pergilah orang itu, ia membasuh dirinya
lalu kembali dengan matanya sudah melek. (Yohanes 9:6, 7)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Kerendahan hati dan ketaatan kepada firman Tuhan akan membuka pintu
bagi mujizat Tuhan. Sesungguhnya kuasa Tuhan bersifat tidak terbatas
sehingga tidak dapat dibatasi maupun tidak tergantung kepada apapun juga.
Namun dalam melakukan mujizat-Nya Tuhan juga bermaksud untuk
membentuk sikap hati dan iman kita. Itu sebabnya acapkali Ia menahan
pertolongan-Nya terhadap mereka yang tinggi hati dan yang meragukan
kuasa-Nya. Di saat yang sama la mengulurkan anugerah dan pertolongan-
Nya kepada mereka yang merendahkan hati di hadapan-Nya dan percaya
kepada-Nya. Oleh sebab itu orang yang merendahkan hati dan di dalam iman
menaati firman-Nya akan mengalami kuasa-Nya.

Kerendahan hati dan ketaatan yang membuka pintu mujizat Tuhan itulah
yang dialami oleh orang buta yang dicatat di dalam Yohanes 9. Untuk
menguji kerendahan hatinya Yesus secara sengaja mengoles mata orang buta
itu dengan tanah yang diaduk dengan ludah-Nya. Untuk menguji ketaatan
yang bersangkutan Yesus menyuruhnya pergi membasuh diri dalam kolam
Siloam. Padahal kalau Yesus mau dapat saja la mencelikkan mata orang buta
itu tanpa melakukan kedua hal tersebut. Kerendahan hati orang buta itu
dengan tidak tersinggung ketika matanya dioles dengan tanah bercampur
ludah, dan imannya dengan menaati perintah Yesus untuk membasuh diri di
kolam Siloam telah membuka pintu bagi dirinya untuk mengalami mujizat

PENGANTAR IBADAH
31 MEI

IBADAH PAGI
Pk.05:00-08:00

TUHAN hidup! Terpujilah gunung batuku, dan
mulialah Allah Penyelamatku. (Mazmur 18:47)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

4 Jika semua dombanya telah dibawanya ke luar, ia berjalan di depan mereka
dan domba-domba itu mengikuti dia, karena mereka mengenal suaranya. 5
Tetapi seorang asing pasti tidak mereka ikuti, malah mereka lari dari
padanya, karena suara orang-orang asing tidak mereka kenal.

(Yohanes 10:4, 5)
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PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Salah satu tanda dari pengikut Kristus yang dewasa secara rohani adalah
mengenali dan menaati tuntunan-Nya di dalam hidup mereka. Sebab
kedewasaan rohani sangatlah berkaitan dengan keeratan relasi dengan
Tuhan. Itu sebabnya orang yang dewasa rohaninya akan dapat membedakan
antara tuntunan dari Tuhan dengan yang bukan dari Tuhan. Keeratan
relasinya dengan Tuhan memungkinkan dirinya untuk membedakan kedua
hal tersebut. Bukan itu saja, yang bersangkutan juga dengan sukacita akan
menaati tuntunan Tuhan bagi dirinya. Sebab semakin ia mengenal Tuhan
maka ia akan semakin menaati tuntunan-Nya.

Hal itulah yang diutarakan Yesus dan dicatat di dalam Yohanes 10. Di
samping memperkenalkan diri-Nya sebagai seorang gembala yang baik, Ia
juga menjelaskan ciri-ciri dari mereka yang menjadi pengikut-Nya. Ia
menyebut orang-orang tersebut sebagai kawanan domba-Nya. Ia
menjelaskan bahwa seperti kawanan domba yang mengikuti gembala
mereka demikianlah para pengikut-Nya akan mengikuti tuntunan-Nya
karena mereka mengenal suara-Nya. Dengan kata lain, keakraban dengan
Tuhan, kemampuan untuk mengenali tuntunan Tuhan serta menaati
tuntunan tersebut saling terkait satu dengan yang lain. Semuanya itu
merupakan tanda dari kedewasaan rohani.
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membunuh Adonia yang telah memberontak terhadap dirinya. Namun
sebaliknya dari membunuh saudara tirinya tersebut Salomo mengabulkan
permohonan pengampunan dari Adonia. la mengampuni, membebaskan
saudara tirinya itu dari hukuman, dan membiarkan yang bersangkutan
pulang ke rumahnya dengan selamat. Kebesaran hati Salomo di dalam
mengampuni orang yang memohon belas kasihan kepadanya ini
menunjukkan kekuatan dirinya yang sesungguhnya.

Tuhan.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda hidup di dalam kerendahan hati dan ketaatan kepada firman
Tuhan? Apakah buktinya?

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Apakah yang menghalangi Anda untuk mengampuni orang yang telah
menyakiti hati Anda? Apakah yang perlu Anda lakukan untuk mengatasi
penghalang tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau pribadi yang maha pengampun. Di dalam anugerah-Mu yang
sangat besar Engkau mengampuni diriku dari dosa-dosaku dan
membebaskan aku dari hukuman dosa yang seharusnya menimpa diriku.
Bahkan Engkau rela menanggung hukuman itu pada diri-Mu sendiri di kayu
salib. Tuhan, tolonglah diriku untuk mengikuti teladan-Mu dalam
mengampuni orang-orang yang telah menyakiti hatiku. Sebab di dalam
mengampuni orang lain aku akan diampuni, dan di dalam mengasihi
sesamaku manusia aku membuka diriku untuk mengalami kasih-Mu.

Bapa sorgawi, aku juga mengucap syukur untuk penyertaan dan berkat-
berkat-Mu yang telah kualami pada hari ini. Dengan kasih setia-Mu yang
kekal Engkau memelihara hidupku dan menuntun diriku dalam melewati
setiap masa dalam kehidupanku. Di dalam tangan-Mu aku merasakan damai
sejahtera yang berlimpah-limpah sehingga aku mampu memandang masa
depan tanpa rasa kuatir ataupun ragu. Kasih dan kuasa-Mu menjamin masa
depanku sehingga aku dapat menyongsong hari esok dengan hati yang teduh.
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku yang baik, aku berdoa.
Amin.

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahamulia dan berdiam di tempat yang
mahatinggi namun rela menyapa serta memperhatikan orang yang rendah
seperti diriku. Di dalam anugerah-Mu yang besar itu Engkau mengorbankan
diri-Mu untuk menyelamatkan diriku dari kebinasaan. Tuhan, ampunilah
kecongkakan hatiku dan ajarlah aku untuk mengikuti teladan-Mu dengan
hidup di dalam kerendahan hati. Aku sadar bahwa diriku sangat memerlukan
anugerah-Mu karena tanpa kemurahan-Mu sesungguhnya aku tidak berdaya
untuk meraih hari depan yang indah seperti yang telah Engkau rencanakan
bagi hidupku.

Tuhan, aku memohon agar Engkau memimpin diriku di sepanjang hari ini
dengan tuntunan Roh Kudus-Mu. Berikan kepadaku hati yang peka terhadap
suara-Mu dan yang bersedia menaati firman-Mu. Sebab di dalam kerendahan
hati dan ketaatan kepada firman-Mu itulah aku akan mengalami kuasa-Mu
yang mengangkat hidupku. Penuhilah diriku dengan hikmat-Mu supaya
keputusan-keputusan yang kuambil dan tindakan-tindakan yang kulakukan
berkenan kepada-Mu. Berkatilah hidupku di sepanjang hari ini dengan
keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa.
Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

DOA SYAFAAT
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
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LEKSIONARI untuk hari ini:
O Yohanes 9 O Mazmur 149 O 1Raja-raja 1-2
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PENGANTAR IBADAH

30 MEI o
IBADAH SIANG 17 Ya Tuhan, bukalah bibirku, supaya mulutku

. . memberitakan puji-pujian kepada-Mu! 18 Sebab
Pk.12:00-14:00 Engkau tidak berkenan kepada korban
sembelihan; sekiranya kupersembahkan korban
bakaran, Engkau tidak menyukainya. 19 Korban
sembelihan kepada Allah ialah jiwa yang hancur;
hati yang patah dan remuk tidak akan
Kaupandang hina, ya Allah. (Mazmur 51:17-19)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB

3 Biarlah mereka memuji-muji nama-Nya dengan tari-tarian, biarlah mereka
bermazmur kepada-Nya dengan rebana dan kecapi! 4 Sebab TUHAN berkenan
kepada umat-Nya, Ia memahkotai orang-orang yang rendah hati dengan
keselamatan. 5 Biarlah orang-orang saleh beria-ria dalam kemuliaan, biarlah
mereka bersorak-sorai di atas tempat tidur mereka! (Mazmur 149:3-5)

PENGANTAR IBADAH
30 MEI

IBADAH MALAM
Pk.18:00-22:00

54 Ketetapan-ketetapan-Mu adalah nyanyian
mazmur bagiku di rumah yang kudiami sebagai
orang asing. 55 Pada waktu malam aku ingat
kepada nama-Mu, ya TUHAN; aku hendak
berpegang pada Taurat-Mu. 56 Inilah yang
kuperoleh, bahwa aku memegang titah-titah-Mu.
(Mazmur 119:54-56)

WAKTU TEDUH
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Bapa, Engkaulah yang empunya semua pujian dan kehormatan. Engkau
memperhatikan orang yang hidup dengan rendah hati dan mengulurkan
tangan-Mu untuk menyelamatkan mereka dari malapetaka. Dengan kasih
setia-Mu Engkau melindungi mereka dari orang-orang yang berniat jahat
dan berkenan memuliakan mereka yang berharap kepada-Mu. Sungguh
Engkau memelihara umat-Mu dengan rahmat-Mu dan memuaskan hasrat
mereka dengan kebaikan. Kepada-Mu aku menaikkan pujian dan syukurku.

Aku memohon agar Engkau menolong diriku dengan Roh Kudus-Mu dan
memampukan diriku untuk menjadi saksi-Mu di tempat di mana aku berada.
Sehingga aku memuji Engkau bukan hanya dengan kata-kataku tetapi juga
melalui perilaku dan perbuatanku sehari-hari yang sesuai dengan firman-
Mu. Tolonglah diriku agar sanggup mengerjakan semua tanggung jawabku
dengan sebaik-baiknya dan mempersembahkan semua keberhasilan yang
kucapai kepada-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa.
Amin.

WAKTU TEDUH: Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O
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PUJIAN KEPADA TUHAN
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB

50 Takutlah Adonia kepada Salomo, sebab itu ia segera pergi memegang
tanduk-tanduk mezbah. 51 Lalu diberitahukanlah kepada Salomo: "Ternyata
Adonia takut kepada raja Salomo, dan ia telah memegang tanduk-tanduk
mezbah, serta berkata: Biarlah raja Salomo lebih dahulu bersumpah
mengenai aku, bahwa ia takkan membunuh hambanya ini dengan pedang.”
52 Lalu kata Salomo: "Jika ia berlaku sebagai kesatria, maka sehelai rambut
pun dari kepalanya tidak akan jatuh ke bumi, tetapi jika ternyata ia
bermaksud jahat, haruslah ia dibunuh." 53 Dan raja Salomo menyuruh orang
menjemput dia dari mezbah itu. Ketika ia masuk, sujudlah ia menyembah
kepada raja Salomo, lalu Salomo berkata kepadanya: "Pergilah ke rumahmu."
(1Raja-raja 1:50-53)

PENGANTAR UNTUK RENUNGAN

Orang yang rela mengampuni adalah pribadi yang lebih kuat daripada orang
yang membalas dendam. Sebab kerelaan untuk mengampuni memerlukan
kekuatan yang lebih besar dibandingkan kekuatan yang diperlukan untuk
melampiaskan rasa sakit di hati. Memang kebanyakan orang lebih suka
memuaskan hatinya dengan membalas kejahatan orang lain terhadap dirinya
dengan perbuatan yang minimal sama seperti yang telah ia alami. Oleh
karena itu, apabila seseorang sanggup mengampuni orang lain maka hal itu
menunjukkan bahwa yang bersangkutan adalah pribadi yang mampu
menaklukkan dirinya sendiri. Dengan demikian berarti ia hidup melampaui
kekuatan rata-rata dari kebanyakan orang.

Kekuatan yang istimewa itulah yang dapat kita lihat di dalam diri Salomo
seperti yang dicatat di dalam 1Raja-raja 1. Sesungguhnya ia sanggup untuk
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PENJELASAN MENGGUNAKAN MATERI IBADAH HARIAN

Pengantar Ibadah: Di dalam bagian ini, Anda diharapkan untuk membaca ayat
sebagai pengantar untuk masuk di dalam Ibadah Harian.

Waktu Teduh Awal: Waktu teduh ini merupakan saat dimana Anda memfokuskan hati
dan pikiran Anda kepada Tuhan dengan tuntunan dari ayat di dalam Pengantar Ibadah.

Pujian Kepada Tuhan: Pilihlah lagu pujian yang Anda ketahui yang dapat mendekat-
kan diri Anda kepada Tuhan.

Bacaan Alkitab: Bacalah ayat yang tersedia dengan tidak terburu-buru sambil
direnungkan. Jika diperlukan Anda dapat membacanya lebih dari satu kali sampai
Anda menangkap pesan Firman Tuhan tersebut.

Pengantar untuk Renungan: Bagian ini merupakan pengantar bagi Anda di dalam
merenungkan Firman Tuhan yang telah Anda baca sebelumya.

Pertanyaan untuk Direnungkan: Bagian ini bertujuan untuk menolong Anda di
dalam merenungkan esensi dari Firman Tuhan yang telah Anda baca beserta penera-
pannya.

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab: Bacalah doa ini sebagai respon Anda terhadap
renungan Firman Tuhan yang telah Anda lakukan. Anda juga dapat berdoa dengan
menggunakan kata-kata Anda sendiri selama doa yang Anda panjatkan sesuai dengan
renungan yang telah Anda lakukan.

Doa Bapa Kami: Di dalam bagian ini, Anda didorong untuk mengucapkan Doa Bapa
Kami sebagai doa yang langsung diajarkan oleh Tuhan Yesus sendiri. Isi Doa Bapa
Kami itu sendiri sangatlah kaya sehingga menolong kita untuk mengerti bagaimana
berdoa yang benar.

Pengakuan Iman Rasuli: Bagian ini bertujuan untuk mengingatkan Anda tentang
ringkasan pokok-pokok iman Kristen yang Anda percayai. Pengakuan Iman Rasuli juga
akan menjadi pedoman bagi Anda agar Anda tidak diombang-ambingkan oleh ajaran-
ajaran yang menyesatkan.

Doa Syafaat: Di dalam bagian ini, Anda didorong untuk berdoa bagi bangsa dan
negara, orang-orang di dalam keluarga Anda dan juga orang-orang yang perlu Anda
doakan.

Waktu Teduh Akhir: Waktu teduh ini merupakan saat dimana Anda meneduhkan hati
di hadapan Tuhan untuk mengakhiri Ibadah.

Leksionari: Bagian ini merupakan panduan bagi Anda untuk membaca seluruh
Alkitab dalam satu tahun secara kronologis berdasarkan Victory Bible Reading Plan.

IBADAH HARIAN

EDISI 27 MEI - 02 JUNI

Ibadah Harian adalah rangkaian ibadah pribadi sepanjang hari yang
dilakukan dengan sengaja dalam waktu-waktu tertentu. Di dalam ibadah
Harian, setiap orang didorong untuk berhenti sejenak, melambatkan tempo
dan berfokus kepada Tuhan Yesus. Inti dari Ibadah harian adalah memiliki
relasi yang akrab dengan Tuhan dan berada bersama Tuhan.

Tujuan Ibadah Harian adalah untuk menciptakan ritme atau irama yang
memampukan Anda untuk menghentikan kegiatan pada waktu-waktu yang
ditentukan sepanjang hari supaya dapat bersama-sama dengan Tuhan.
Melalui Ibadah harian, Anda akan menyadari kehadiran Allah dan berse-
kutu dengan Dia sepanjang hari sehingga menciptakan suatu keakraban
yang nyaman dan berkelanjutan dalam hadirat Allah. Intisari dari kekriste-
nan adalah relasi yang akrab dengan Tuhan.

Dengan Melakukan Ibadah Harian secara teratur maka Anda sedang
membangun relasi yang akrab dengan Tuhan dan semakin mengenal
Tuhan. Hal inilah yang membuat Anda tetap kuat dan bertindak meskipun
sedang mengalami masa-masa sulit (Daniel 11:32b). Dengan memiliki
relasi yang akrab dengan Tuhan maka Anda memiliki hidup yang produktif,
doa yang efektif, dan hidup yang mempermuliakan Tuhan.



DOA BAPA KAMI

Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu,

datanglah Kerajaan-Mu, jadilah kehendak-Mu

di bumi seperti di sorga.

Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang secukupnya

dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni
orang yang bersalah kepada kami; dan janganlah membawa kami

ke dalam pencobaan, tetapi lepaskanlah kami daripada yang jahat.
[Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan kuasa dan kemuliaan
sampai selama-lamanya. Amin.]

PENGAKUAN IMAN RASULI

Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa,

Khalik langit dan bumi. Dan kepada Yesus Kristus,

Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita

Yang dikandung daripada Roh Kudus,

lahir dari anak dara Maria. Yang menderita sengsara

di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan dikuburkan,
turun ke dalam kerajaan maut.

Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati

Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah Bapa yang Mahakuasa,
Dan dari sana la akan datang untuk menghakimi orang yang hidup dan
yang mati. Aku percaya kepada Roh Kudus, gereja yang kudus dan am,
persekutuan orang kudus, pengampunan dosa, kebangkitan tubuh;
dan hidup yang kekal. Amin

DOA MEMOHON RAHMAT TUHAN

Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu

PENGANTAR IBADAH 2 JUNI
TUHAN adalah kekuatanku dan perisaiku; kepada-Nya hatiku percaya. IBADAH MALAM
Aku tertolong sebab itu beria-ria hatiku, dan dengan nyanyianku aku
bersyukur kepada-Nya. (Mazmur 28:7)

18.00 - 22.00
-22-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB: 1Tawarikh 17:16, 17
PENGANTAR RENUNGAN

Orang yang rendah hati tidak akan membanggakan dirinya atas berkat Tuhan yang ia alami, namun
akan menyambutnya sebagai anugerah Tuhan yang ia syukuri. Tidak jarang orang
membangga-banggakan dirinya karena Tuhan memberkati dirinya. la menganggap dirinya sangat
istimewa sehingga melampaui orang yang lain. Padahal sesungguhnya berkat maupun
kepercayaan yang ia terima dari Tuhan bukanlah karena ia layak untuk mengalaminya, namun
semata-mata karena anugerah Tuhan. Kesadaran ini akan mengakibatkan orang akan menanggapi
kemurahan Tuhan dengan kerendahan hati dan ucapan syukur.

Tanggapan seperti itulah yang dilakukan Daud terhadap berkat yang Tuhan limpahkan kepada
dirinya. Sebagaimana yang ditulis di dalam 1Tawarikh 17 Daud menyambut kebaikan Tuhan, yaitu
janji-Nya bahwa Ia akan mengokohkan takhta Daud turun-temurun, bukan dengan menepuk dada
karena beranggapan bahwa dirinya memang pantas untuk menerima hal itu. Sebaliknya, dengan
rendah hati ia mengucap syukur dengan berkata: “Siapakah aku ini, ya TUHAN Allah, dan siapakah
keluargaku, sehingga Engkau membawa aku sampai sedemikian ini?” Orang yang menyadari
keterbatasan dirinya, akan menyambut kebaikan Tuhan dengan sikap rendah hati dan ucapan
syukur kepada-Nya.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda mengucap syukur kepada Tuhan dengan rendah hati setiap hari? Mengapa hal itu perlu
Anda lakukan?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, kembali aku berterima kasih untuk semua anugerah-Mu yang telah Engkau limpahkan di dalam
hidupku. Aku menyadari bahwa anugerah-Mu sangat besar bagi diriku dan sesungguhnya aku tidak
pantas untuk menerimanya. Hanya karena kebaikan dan kemurahan-Mu sajalah aku dapat
mengalaminya. Karena sebenarnya semua itu kualami bukan karena kebaikan, jasa atau usahaku. Oleh
sebab itu, aku merendahkan hati di hadapan-Mu dan mengangkat ucapan syukurku kepada-Mu.

Aku juga berterima kasih untuk penyertaan dan pemeliharaan-Mu yang telah kualami pada hari ini.
Engkau tidak pernah meninggalkan diriku. Itulah yang menjadi kekuatanku di setiap waktu, baik di saat
menghadapi masa yang mudah ataupun sukar. Engkau tidak pernah lalai di dalam memelihara hidupku.
[tulah yang memungkinkan diriku hidup tanpa rasa kuatir, namun senantiasa bersukacita di dalam
pengharapan. Tuhan, berkatilah semua yang telah kukerjakan di waktu-waktu yang telah kulalui pada
hari ini. Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan doa dan harapanku ini, yaitu melalui nama Yesus
Kristus, Tuhanku yang penuh dengan anugerah. Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



PENGANTAR IBADAH
Allahku dengan kasih setia-Nya akan menyongsong aku ... (Mazmur 59:11)

2 JUNI
IBADAH SIANG

12.00 - 14.00
-21-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
BACAAN ALKITAB: Amsal 2:7, 8

7 la menyediakan pertolongan bagi orang yang jujur, menjadi perisai bagi orang yang tidak bercela
lakunya, 8 sambil menjaga jalan keadilan, dan memelihara jalan orang-orang-Nya yang setia.
(Amsal 2:7, 8)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkaulah sumber pertolongan dan perlindungan bagi umat-Mu yang hidup berkenan
kepada-Mu. Tolonglah diriku agar senantiasa hidup dengan hati yang tulus agar batinku tidak
menyimpan tipu daya. Jagalah hatiku agar langkah-langkah hidupku tidak bercela di mata-Mu.
Bimbinglah aku untuk senantiasa hidup dengan sikap yang adil kepada semua orang dan bersikap
setia kepada semua janji yang pernah aku utarakan kepada siapapun juga.

Aku memohon kepada-Mu, ya Tuhan, agar anugerah dan kasih-Mu senantiasa menyertai hidupku.
Anugerah-Mu memampukan diriku untuk mengatasi berbagai tantangan di dalam hidupku.
Kasih-Mu membuat hidupku menjadi berarti dan tidak tenggelam di dalam kesia-siaan. Sertailah
aku, ya Tuhan, dan bimbinglah hidupku di setiap waktu. Pakailah diriku untuk menjadi saluran
kasih dan anugerah-Mu kepada orang-orang di sekitarku supaya mereka dapat mengenal diri-Mu.
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber pertolonganku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH 27 MEI

Jadikanlah hatiku tahir, ya Allah, dan perbaharuilah batinku dengan roh IBADAH PAGI
yang teguh! (Mazmur 51:12)

05.00-08.00
-2-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: Yohanes 6:15-20

PENGANTAR RENUNGAN

Bagaikan seorang ibu yang dengan kasih mendampingi anaknya di masa yang sulit, demikianlah Tuhan
tidak membiarkan umat-Nya menghadapi kesukaran seorang diri. Tidak jarang kita mendengar seorang
ibu berkata kepada anaknya yang sedang sakit: “Daripada kamu yang menderita, lebih baik ibu saja yang
menderita.” Selelah apapun dirinya, sang ibu rela semalam suntuk tanpa tidur menjaga anaknya yang
sedang sakit. Kasih ibu yang dengan setia mendampingi anaknya inilah yang ada pada diri Tuhan. Tidak
pernah Ia membiarkan umat-Nya mengalami Kkesukaran seorang diri. Sebelum mereka berseru
memohon pertolongan-Nya la sudah datang untuk mendampingi dan menolong mereka.

Kasih yang seperti itulah yang dapat dilihat dalam diri Yesus seperti yang dicatat di dalam Yohanes 6.
Ketika di larut malam para murid-Nya menghadapi angin kencang di danau Galilea dicatat saat itu Yesus
sedang berdoa seorang diri di gunung. Sebelum para murid-Nya berseru memohon pertolongan-Nya la
sudah mengambil inisiatif dengan segera datang berjalan di atas air untuk mendapatkan mereka.
Kedatangan-Nya dan cara Ia datang untuk menemui mereka ini di luar dugaan para murid-Nya. Itu
sebabnya Ia perlu menenangkan hati mereka dengan berkata: “Aku ini, jangan takut!” Singkat kata, kasih
Tuhan menyebabkan Ia tidak akan pernah membiarkan umat-Nya menghadapi kesukaran seorang diri.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Perlukah Anda merasa kuatir di saat menghadapi kesukaran yang menghadang? Mengapa demikian?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku bersyukur karena di dalam kasih-Mu tidak pernah Engkau membiarkan diriku menghadapi
kesukaran seorang diri. Bahkan sebelum aku memohon pertolongan-Mupun sesungguhnya Engkau
telah memperhatikan diriku. Sebelum aku berseru memohon uluran tangan-Mu Engkau telah
melangkah untuk mendampingi dan menolong diriku. Kasih dan kuasa-Mu itu meneduhkan hatiku.
Karena aku sadar bahwa sesukar apapun tantangan yang kuhadapi Engkau senantiasa siap untuk
menopang hidupku.

Aku berterima kasih untuk hari yang baru yang Engkau bentangkan bagi diriku pada hari ini. Apapun
yang akan kualami dan kuhadapi hari ini aku tahu tangan-Mu akan senantiasa memegang hidupku. Di
dalam kasih-Mu Engkau akan menyertai dan menuntun hidupku. Oleh sebab itu di dalam sukacita aku
melangkah memasuki hari ini dengan keyakinan bahwa pertolongan-Mu akan menyanggupkan diriku
melakukan hal-hal yang besar. Ke dalam penyertaan dan perlindungan-Mu kuserahkan hidupku. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

Doa Memohon Rahmat Tuhan
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: ® Yohanes 6 ® Mazmur 146 ® 2 Samuel 19-20 O



PENGANTAR IBADAH

Supaya jiwaku menyanyikan mazmur bagi-Mu dan jangan berdiam diri.
TUHAN, Allahku, untuk selama-lamanya aku mau menyanyikan syukur
bagi-Mu. (Mazmur 30:13)

27 MEI
IBADAH SIANG

12.00 - 14.00
-3-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
BACAAN ALKITAB: Mazmur 146:1-2, 10

1 Haleluya! Pujilah TUHAN, hai jiwaku! 2 Aku hendak memuliakan TUHAN selama aku hidup, dan
bermazmur bagi Allahku selagi aku ada. 10 TUHAN itu Raja untuk selama-lamanya, Allahmu, ya
Sion, turun-temurun! Haleluya! (Mazmur 146:1-2, 10)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Aku memuji dan memuliakan nama-Mu, ya Tuhan dan Allahku. Engkau adalah Raja dan penguasa
yang dapat diandalkan atas hidupku. Kepada-Mulah aku bersandar dan menyerahkan hidupku.
Karena Engkau adalah Rajaku maka aku tidak merasa kuatir atas hidupku. Engkau pasti mampu
dan mau memelihara serta melindungi diriku. Dengan demikian aku dapat menjalani hidup ini dan
menghadapi masa depan tanpa takut karena aku menyandarkan hidupku kepada-Mu.

Terima kasih Tuhan karena aku dapat mengenal diri-Mu yang adalah Raja segala raja. Aku
menyadari bahwa berkat terbesar yang kualami di dalam hidupku adalah dapat mengenal dan
menerima Engkau sebagai Tuhanku. Semua itu karena anugerah-Mu. Aku percaya Engkau tidak
pernah meninggalkan diriku namun menyertai diriku di dalam segala keadaan. Pakailah diriku
menjadi saluran dari kasih-Mu bagi orang-orang di sekitarku. Berikan kepadaku sukacita di dalam
memperkenalkan diri-Mu kepada orang lain. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH 2 JUNI

Ya kekuatanku, aku mau berpegang pada-Mu, sebab Allah adalah kota EET¥N)YNS @XM |
bentengku. (Mazmur 59:10)

05.00-08.00

-20-
WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: Yohanes 12:2, 3

PENGANTAR RENUNGAN

Memberi persembahan dengan kerendahan hati kepada Tuhan merupakan wujud dari kasih yang tulus
kepada-Nya. Memang kasih tidaklah semata-mata hanya diukur dari besarnya jumlah pemberian yang
dilakukan oleh seseorang. Namun juga perlu dinilai dari sikap hati yang melatarbelakangi tindakan
memberi tersebut. Walaupun jumlah yang diberikan sangat besar namun bila hal itu dilakukan dengan
kesombongan maka sesungguhnya pemberian tersebut bukanlah suatu ungkapan dari kasih yang tulus.
Hanya orang yang memberi dengan sikap rendah hati dan penuh pengorbananlah yang patut dipandang
sebagai orang yang mengasihi dengan kasih yang sejati.

Kasih yang seperti itulah yang dapat dilihat dalam diri Maria seperti yang dicatat di dalam Yohanes 12.
[a meminyaki kaki Yesus dengan setengah kati minyak narwastu murni yang mahal harganya dan
menyeka kaki tersebut dengan rambutnya. Bagi seorang perempuan rambut merupakan lambang dari
kehormatan. Oleh sebab itu menyeka kaki dengan rambut merupakan ungkapan kerendahan hati yang
sangat mendalam. Dengan kata lain, Maria bukan hanya mengungkapkan kasihnya kepada Yesus dengan
memberikan hartanya, namun terlebih lagi ia melakukannya dengan kerendahan hati. Kasih yang tulus
seperti inilah yang lebih harum dibandingkan keharuman minyak narwastu itu sendiri.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda mengasihi Tuhan Yesus dengan hati yang tulus? Apakah bukti dari jawaban Anda
tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, bukan aku yang terlebih dahulu mengasihi diri-Mu, namun Engkaulah yang terlebih dahulu
mengasihi diriku dengan mengorbankan diri-Mu sampai mati kayu salib demi menebus dosa-dosaku.
Aku sadar bahwa sesungguhnya aku tidak pantas untuk menerima anugerah-Mu yang sangat besar itu.
Oleh sebab itu, aku merendahkan hatiku di hadapan-Mu dan mengucap syukur kepada-Mu. Tolonglah
aku untuk mengikuti jejak-jejak-Mu dengan juga rela mengorbankan yang terbaik yang kumiliki dalam
hidupku kepada-Mu.

Mengawali hari ini kembali aku berterima kasih kepada-Mu untuk semua kebaikan-Mu yang telah
kualami di hari-hari yang lalu. Dengan kasih setia-Mu Engkau telah memimpin hidupku dan menolong
diriku di setiap waktu. Aku menyerahkan hidupku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Sertailah diriku di
semua hal yang akan kukerjakan. Mampukanlah aku untuk mengerjakan semua tugas dan tanggung
jawabku dengan sebaik-baiknya. Jadikanlah diriku saksi-Mu di manapun diriku berada sehingga
hidupku memuliakan nama-Mu. Aku memanjatkan doaku ini di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Juruselamatku. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: @ Yohanes 12 ® Amsal2 ® 1Tawarikh 16-17 O



PENGANTAR IBADAH 1 JUNI
Pandanglah kiranya, jawablah aku, ya TUHAN, Allahku! Buatlah mataku
bercahaya, supaya jangan aku tertidur dan mati. (Mazmur 13:4) IBADAH MALAM

18.00 - 22.00
-19-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB: 1Tawarikh 14:8-11

PENGANTAR RENUNGAN

Kita tidak mengharapkan kesukaran, namun bagi orang yang hidup di dalam tuntunan Tuhan kesulitan
akan menjadi peluang untuk mengalami kuasa-Nya. Suka tidak suka merupakan suatu kenyataan bahwa
hidup ini tidaklah bebas dari kesukaran. Bahkan ketika kita mengalami berkat Tuhanpun adakalanya
kesukaran mendatangi diri kita. Yaitu berupa ancaman dari orang-orang yang merasa tidak senang
karena mereka melihat Tuhan berbuat baik kepada diri kita. Namun apabila kita tetap hidup bergantung
kepada Tuhan justru kesukaran tersebut akan diubah-Nya menjadi kesempatan bagi kita untuk
mengalami kuasa dan berkat-Nya yang lebih besar.

Hal itulah yang dialami oleh Daud seperti yang dicatat di 1Tawarikh 14. Mendengar bahwa Daud telah
diurapi menjadi raja atas seluruh Israel maka orang-orang Filistin bergerak maju untuk menangkap
dirinya. Menghadapi ancaman tersebut kembali Daud menyatakan kebergantungannya kepada Tuhan,
yaitu dengan memohon tuntunan-Nya. Suatu sikap yang tepat dan tidak sia-sia. Karena melalui
kesukaran yang ia hadapi tersebut Daud melihat bagaimana kuasa Tuhan yang menerobos para
musuhnya dan mengalahkan mereka. Singkat kata, kesukaran yang ia hadapi telah menjadi peluang bagi
dirinya untuk mengalami pertolongan dan berkat Tuhan yang lebih besar.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Langkah-langkah apakah yang harus Anda lakukan ketika menghadapi kesukaran yang menghadang?
Mengapa demikian?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Ya Tuhan, aku menyadari bahwa selama berada di dunia ini hidup manusia tidak akan pernah bebas
dari kesukaran. Namun bila aku hidup dengan bergantung kepada-Mu maka kesulitan yang kuhadapi
justru akan menjadi kesempatan bagiku untuk melihat betapa besarnya kasih dan kuasa-Mu. Bahkan
semakin besar tantangan kehidupan yang kuhadapi maka semakin besar pula kemuliaan-Mu yang akan
kualami di dalam pertolongan-Mu. Karena sesungguhnya kuasa-Mu tidak terbatas dan kasih-Mu tetap
untuk selama-lamanya.

Tuhan yang mahabaik, aku menyerahkan hidupku ke dalam anugerah-Mu yang tiada batasnya itu. Aku
berterima kasih karena di sepanjang hari ini Engkau telah berkenan menyertai dan menuntun hidupku.
Tidak sekalipun Engkau meninggalkan diriku. Di dalam kesetiaan-Mu Engkau senantiasa membuka
jalan bagi hidupku tepat pada waktunya. Aku menyerahkan hari-hari yang ada di hadapanku ke dalam
tangan-Mu. Bersama dengan Engkau aku akan melakukan pekerjaan-pekerjaan yang besar. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH 27 MEI

Kasih setia-Mu, ya TUHAN, kiranya menyertai kami, seperti kami berharap IBADAH MALAM
kepada-Mu. (Mazmur 33:22) 18.00 - 22.00

4

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB: 2Samuel 19:1, 5, 7
PENGANTAR RENUNGAN

Pemimpin yang dapat diandalkan adalah pribadi yang bersedia memberikan dirinya bagi
kepentingan umum yang lebih besar. Kerelaan untuk berkorban inilah yang menjadi ukuran dari
kualitas seorang pemimpin. Seorang pemimpin yang tidak dapat diandalkan akan memikirkan
dirinya sendiri. Justru ia akan minta orang-orang yang dipimpinnya untuk memikirkan
kepentingan si pemimpin sedangkan ia sendiri mengabaikan kepentingan dari orang-orang yang
ia pimpin. Tidak demikian halnya dengan seorang pemimpin yang sejati. la bersedia
mengesampingkan urusan pribadinya dan mendahulukan kepentingan yang lebih besar dari
orang-orang yang ia pimpin.

Prioritas yang tepat dari seorang pemimpin inilah yang dapat kita lihat di dalam diri raja Daud.
Sebagaimana yang dicatat di dalam 2Samuel 19 kasih Daud kepada Absalom, anaknya yang telah
memberontak terhadap dirinya, mengakibatkan ia meratapi kematian Absalom. Mendengar hal itu
Yoab, panglima tentaranya, mengingatkan Daud untuk menguasai hatinya. la harus menenangkan
hati para pengikutnya yang telah menolong dirinya dalam merebut kembali takhtanya dari tangan
Absalom. Nasihat itu segera dituruti oleh Daud. Hal ini menegaskan bahwa seorang pemimpin yang
sejati haruslah bersedia mengesampingkan kepentingan dirinya bagi kepentingan umum yang
lebih besar.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Bolehkah seorang pemimpin memperhatikan kepentingan dirinya sendiri? Mengapa demikian?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau telah memberi teladan kepadaku dalam hal mengesampingkan kepentingan diri sendiri
dan mengutamakan kepentingan yang lebih besar dari orang lain. Di dalam kasih-Mu Engkau telah
mengosongkan diri-Mu sendiri, mengambil rupa seorang hamba dan menjadi sama dengan manusia. Di
dalam anugerah-Mu Engkau rela mengorbankan diri-Mu di dalam penderitaan sampai mati di kayu
salib demi memerdekakan diriku dari dosa. Aku bersyukur kepada-Mu untuk semua itu.

Engkau mengajar diriku untuk hidup di dalam prioritas yang benar. Aku boleh memperhatikan
kepentingan diriku sendiri, selama aku tidak hidup hanya bagi diriku sendiri. Dengan demikian aku
belajar bertanggung jawab atas kehidupan yang Engkau percayakan kepadaku serta dapat memenuhi
panggilan-Mu untuk menjadi berkat bagi sesamaku. Aku berterima kasih kepada-Mu untuk tuntunan
dan penyertaan-Mu yang telah kualami hari ini. Ke dalam tangan-Mu, ya Tuhan, aku mempercayakan
masa depanku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



PENGANTAR IBADAH 28 MEI

Bangkitlah, ya TUHAN, di dalam kuasa-Mu! Kami mau menyanyikan dan EEg¥YpY.ya@2\e |
memazmurkan keperkasaan-Mu. (Mazmur 21:14)

05.00-08.00
-5-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: Yohanes 7:10-13

PENGANTAR RENUNGAN

Kita harus tetap berbuat baik tanpa bergantung kepada penilaian orang terhadap diri kita. Sebab
perbuatan baik yang kita lakukan seharusnya merupakan cerminan dari sifat kita yang sesungguhnya
dan bukan tindakan yang dibuat-buat demi memperoleh pujian orang terhadap diri kita. Sedangkan
tidak semua perbuatan baik yang kita lakukan akan selalu disambut dengan gembira oleh orang lain.
Bisa jadi orang menanggapinya secara negatif oleh karena rasa iri, cemburu atau alasan yang lain. Oleh
karena itu, apabila perbuatan baik yang kita lakukan bukan merupakan suatu upaya pencitraan diri
maka kalaupun orang menilainya secara negatif hal tersebut tidak akan mempengaruhi tekad kita untuk
tetap berbuat baik.

Bahwasanya tidak semua perbuatan baik yang kita lakukan akan mendapatkan sambutan yang positif
dari orang lain dapat dilihat dari kehidupan Yesus sebagaimana yang dicatat dalam Yohanes 7.
Walaupun di dalam pelayanan-Nya Yesus selalu berbuat kebaikan namun ada saja orang yang
menanggapinya secara negatif. Mereka memandang diri-Nya sebagai pribadi yang menyesatkan rakyat.
Namun apapun tanggapan orang terhadap diri-Nya Yesus tetap saja melayani dan melakukan kebaikan
kepada semua orang. Sikap dan perilaku Yesus dalam berbuat baik tanpa terpengaruh oleh penilaian
orang terhadap diri-Nya itulah yang harus kita teladani di dalam kehidupan kita sehari-hari.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Bagaimana seharusnya Anda menanggapi penilaian negatif dari orang lain terhadap perbuatan baik yang
Anda lakukan? Mengapa begitu?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, anugerah-Mu sungguhlah besar dan kasih-Mu tidak pernah berubah untuk selama-lamanya. Terhadap
manusia yang sesungguhnya tidak pantas untuk dikasihani seperti diriku Engkau tetap mengulurkan
rahmat-Mu yang tidak terbatas. Terhadap manusia yang tidak selalu menanggapi kasih-Mu dengan rasa
syukur Engkau tetap juga mengulurkan pertolongan-Mu. Tuhan, tolonglah diriku untuk mengikuti
teladan-Mu dengan tetap berbuat baik kepada sesamaku dan hidup di dalam kebenaran-Mu apapun penilaian
orang terhadap diriku. Sebab hanya dengan demikian barulah diriku pantas untuk disebut sebagai
pengikut-Mu.

Kembali pagi hari ini aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Mengawali hari yang akan kulalui aku
memohon tuntunan Roh dan firman-Mu atas hidupku. Supaya dengan demikian aku dapat berjalan di dalam
kehendak-Mu dan semua yang kulakukan pada hari ini menyenangkan hati-Mu. Karena sesungguhnya Engkau
menciptakan diriku untuk menggenapi rencana-Mu. Tolonglah diriku agar mampu mengemban kepercayaan
yang Engkau berikan kepadaku secara bertanggung jawab. Kepada kasih setia-Mu aku berlindung dan kepada
rahmat-Mu aku berharap. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku memanjatkan doa ini.
Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: ® Yohanes 7 ® Mazmur 147 ® 2 Samuel 21-22 O

PENGANTAR IBADAH

Sinarilah hamba-Mu dengan wajah-Mu, dan ajarkanlah ketetapan-
ketetapan-kepadaku. (Mazmur 119:135)

1 JUNI
IBADAH SIANG

12.00 - 14.00
-18-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
BACAAN ALKITAB: Amsal 1:1-5

1 Amsal-amsal Salomo bin Daud, raja Israel, 2 untuk mengetahui hikmat dan didikan, untuk
mengerti kata-kata yang bermakna, 3 untuk menerima didikan yang menjadikan pandai, serta
kebenaran, keadilan dan kejujuran, 4 untuk memberikan kecerdasan kepada orang yang tak
berpengalaman, dan pengetahuan serta kebijaksanaan kepada orang muda-- 5 baiklah orang bijak
mendengar dan menambah ilmu dan baiklah orang yang berpengertian memperoleh bahan
pertimbangan-- (Amsal 1:1-5)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku menyadari bahwa walaupun banyak pengetahuan yang dapat kuperoleh dari dunia ini
namun sesungguhnya hikmat-Mulah yang paling kuperlukan di dalam hidupku. Engkau mengajar
diriku bahwa hanya di dalam takut kepada-Mu aku akan memperoleh hikmat-Mu. Oleh karena itu
aku membuka hatiku untuk menerima didikan dan ajaran-Mu. Bentuklah diriku agar menjadi
orang yang bijak, adil dan jujur. Sanggupkan diriku untuk membuat pertimbangan yang tepat
sehingga keputusan-keputusan yang kuambil selaras dengan kehendak-Mu.

Aku menyerahkan semua beban di dalam hidupku ke dalam tangan-Mu. Tolonglah aku agar mampu
mengatasi semua perintang kehidupan yang harus kuhadapi. Sanggupkan diriku agar mampu
mengerjakan tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Anugerahilah diriku dengan
keberhasilan di dalam semua hal yang kukerjakan. Jadikanlah diriku saluran berkat-Mu kepada
orang-orang di sekitarku sehingga aku dapat memuliakan nama-Mu. Aku mengangkat doa dan
ucapan syukurku kepada-Mu melalui Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



PENGANTAR IBADAH 1 JUNI

Sebab Engkaulah, ya TUHAN, Yang Mahatinggi di atas seluruh bumi, IBADAH PAGI
Engkau sangat dimuliakan di atas segala allah. (Mazmur 97:9)

05.00-08.00
-17-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

BACAAN ALKITAB: Yohanes 11:4-6
PENGANTAR RENUNGAN

Pertolongan Tuhan tidak selalu datang pada waktu yang kita inginkan, namun yang pasti selalu
datang tepat pada waktunya seperti yang la rencanakan. Tak jarang orang merasa putus asa dan
kecewa ketika ia menanti-nantikan pertolongan Tuhan dan seakan-akan harapannya tersebut
tidak juga kunjung menjadi kenyataan. Di dalam hal ini kita harus mengingat bahwa rencana Tuhan
tidaklah selalu sama dengan rencana kita. Hikmat kita bersifat terbatas sedangkan hikmat-Nya
tidaklah terbatas. Oleh karena itu jadwal waktu kerja-Nya tidaklah selalu seperti yang kita
kehendaki. Namun walaupun demikian yang pasti pertolongan-Nya selalu datang tepat pada
waktunya dan Ia selalu menjadikan segala sesuatu lebih indah daripada yang kita rencanakan.

Hal itulah yang dicatat di dalam Yohanes 11. Mendengar kabar tentang Lazarus yang la kasihi
sedang menderita sakit, Yesus tidak dengan serta merta datang dan menyembuhkan yang
bersangkutan. Tetapi dengan sengaja Ia tinggal dua hari di tempat diri-Nya sedang berada. Baru
sesudah itu la pergi ke Betania, desa tempat kediaman Lazarus dan saudari-saudarinya. Di dalam
pemahaman manusia bisa saja tindakan Yesus ini dianggap sebagai suatu keterlambatan. Tetapi
yang pasti justru melaluinya Lazarus mengalami mujizat yang sangat besar, yaitu kebangkitan dari
kematian. Hal ini menunjukkan bahwa sesungguhnya pertolongan Tuhan tidak pernah terlambat
dan Ia selalu bekerja dengan indah sesuai dengan jadwal waktu-Nya.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Apakah yang Anda rasakan ketika doa Anda tidak kunjung dikabulkan oleh Tuhan? Apakah yang seharusnya
Anda lakukan di dalam situasi tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Ya Tuhan, aku percaya bahwa pertolongan-Mu tidak pernah datang dengan terlambat sekalipun tidak selalu
sesuai dengan waktu yang kuinginkan. Aku mengakui bahwa hikmat-Mu jauh lebih tinggi dibandingkan
pengetahuanku, rancangan-Mu tidak selalu sama dengan rencanaku, oleh sebab itu jadwal waktu-Mu tidak
harus senantiasa sama dengan yang kuinginkan. Karena Engkau mahatahu maka Engkau mengerti waktu
yang tertepat. Di dalam rahmat-Mu yang tidak terbatas Engkau selalu bekerja tepat pada waktunya.

Di dalam iman kepada kasih, hikmat, kuasa dan kesetiaan-Mu aku menyerahkan diriku ke dalam tangan-Mu.
Berkaryalah di dalam hidupku sesuai dengan kehendak-Mu. Tuntunlah diriku dengan Roh-Mu di sepanjang
hari ini agar aku hidup di dalam jalan dan rencana-Mu. Penyertaan-Mu memungkinkan aku untuk hidup di
dalam damai sejahtera dan hidup melampaui keterbatasanku. Lindungilah aku daripada yang jahat, jangan
biarkan aku terjerumus ke dalam pencobaan dan pakailah diriku untuk menjadi saksi-Mu. Di dalam nama
Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber pengharapanku, aku berdoa. Amin.

Pengakuan Iman Rasuli
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: ® Yohanes 11 ® Amsal1 ® 1 Tawarikh 13-15 O

PENGANTAR IBADAH 28 MEI

2 TUHAN, dengarkanlah doaku, dan biarlah teriakku minta tolong sampai IBADAH SIANG
kepada-Mu. 3 Janganlah sembunyikan wajah-Mu terhadap aku pada hari aku

tersesak. ... (Mazmur 102:2, 3) 12.00 ; 14.00

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

BACAAN ALKITAB: Mazmur 147:12-14

12 Megahkanlah TUHAN, hai Yerusalem, pujilah Allahmu, hai Sion! 13 Sebab Ia meneguhkan palang
pintu gerbangmu, dan memberkati anak-anakmu di antaramu. 14 Ia memberikan kesejahteraan
kepada daerahmu dan mengenyangkan engkau dengan gandum yang terbaik. (Mazmur 147:12-14)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku bersyukur karena Engkaulah gunung batuku yang teguh dan yang melindungi diriku
dari semua marabahaya. Engkau senantiasa memelihara umat-Mu dengan berkat, kesejahteraan
dan kebaikan-Mu. Engkau mengenyangkan dan memuaskan hatiku dengan kemurahan-Mu. Aku
memuji-muji nama-Mu dan mengagungkan kasih setia-Mu karena kebaikan-Mu yang telah kualami
dalam hidupku tidak terukur dan tidak terbilang banyaknya. Engkau menjamin hidupku baik di
masa kini maupun di masa yang akan datang. Ya Tuhan, di dalam naungan-Mu aku merasakan
damai sejahtera yang penuh.

Bapa yang baik, aku mohon pengampunan-Mu jika acapkali aku meragukan kesetiaan-Mu di dalam
memelihara hidupku. Ajarlah diriku untuk mempercayai firman-Mu di setiap keadaan dan tidak
membiarkan kekuatiran ataupun ketakutan menguasai hatiku. Aku mempercayakan semua
kegiatanku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan dan jadikanlah
semuanya itu berhasil. Jadikanlah diriku saksi-Mu yang memberitakan kebaikan-kebaikan-Mu
yang telah kualami kepada orang-orang yang ada di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan
dan Sumber kehidupan, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



PENGANTAR IBADAH 28 MEI
Pulihkanlah keadaan kami, ya TUHAN, seperti memulihkan batang air
kering di Tanah Negeb! (Mazmur 126:4) IBADAH MALAM

18.00 - 22.00
-7-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: 2Samuel 21:1-3

PENGANTAR RENUNGAN

Kalaupun manusia mengabaikannya namun sebuah ikat janji yang dibuat di hadapan Tuhan tidak akan
pernah dilupakan-Nya. Memang adalah kecenderungan manusia untuk melupakan janji yang ia buat
kepada orang lain dan mengingat janji yang dibuat orang terhadap dirinya. Tetapi tidak demikian halnya
dengan Allah. Dia adalah Allah dari perjanjian. Oleh karena itu bukan saja Tuhan selalu mengingat
janji-janji-Nya, Ia juga tidak pernah melupakan janji yang dibuat orang kepada orang lain dengan
mengundang diri-Nya sebagai saksi. Ia akan menuntut agar orang yang membuat janji dengan
mengundang diri-Nya sebagai saksi tersebut agar sungguh-sungguh menggenapi janjinya.

Tuntutan Tuhan itulah yang dialami oleh bangsa Israel sebagaimana yang dicatat di dalam 2Samuel 21.
Ia menghukum mereka dengan bencana kelaparan karena raja Saul telah membunuh orang-orang
Gibeon. Padahal sebagaimana yang ditulis di dalam Yosua 9, lebih dari tiga ratus tahun sebelumnya
Yosua pernah membuat perjanjian dengan orang-orang Gibeon di hadapan Tuhan bahwa bangsa Israel
akan membiarkan sisa-sisa orang Amori itu untuk tetap hidup di antara mereka. Tuhan tidak pernah
melupakan perjanjian tersebut dan la menuntut agar umat-Nya juga menghargainya. Apabila
pelanggaran terhadap perjanjian tersebut akan mengundang hukuman-Nya maka tentulah penghargaan
terhadap ikrar yang pernah dibuat di hadapan Tuhan akan mengundang berkat-Nya.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Adakah janji kepada orang lain yang pernah Anda buat di hadapan Allah yang saat ini Anda abaikan?
Apakah yang seharusnya Anda lakukan terhadap janji tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku memuji nama-Mu karena Engkau setia dan kesetiaan-Mu turun-temurun serta tidak pernah
berubah untuk selama-lamanya. Semua yang ada di dunia ini berubah dan tidak dapat diandalkan, namun
orang yang berharap kepada kesetiaan-Mu tidak akan pernah dikecewakan. Tuhan, ajarlah diriku untuk
mengikuti teladan-Mu dengan bersikap setia terhadap semua janji yang kuucapkan baik kepada-Mu maupun
kepada sesamaku. Ampunilah diriku apabila dengan sengaja aku telah melanggar janji-janjiku. Tolonglah
diriku agar menjadi pribadi yang dapat Engkau percayai dan mampu diandalkan oleh orang-orang di
sekitarku.

Ke dalam kasih setia-Mu aku mempercayakan masa depanku. Aku menyadari akan keterbatasanku dan
betapa aku memerlukan campur tangan-Mu di dalam hidupku. Rencana-Mu selalu yang terbaik bagi hidupku
dan kuasa-Mu tidak terbatas. Oleh sebab itu apabila aku hidup sesuai dengan kehendak-Mu maka walaupun
ada saja kesulitan yang akan kuhadapi namun yang pasti aku akan berjalan di dalam keberhasilan. Aku
berterima kasih untuk penyertaan-Mu dalam hidupku dan tuntunan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari
ini. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH 31 MEI

Engkau, TUHAN, yang akan menepatinya, Engkau akan menjaga kami senantiasa
terhadap angkatan ini. (Mazmur 12:8) IBADAH MALAM

18.00 - 22.00
-16-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: 1Tawarikh 12:38-40

PENGANTAR RENUNGAN

Rencana Tuhan tidak selalu berjalan dengan mudah, namun yang pasti akan tergenapi secara indah
pada waktunya. Pada umumnya orang berharap bahwa bila dirinya berjalan di dalam rencana Tuhan
maka perjalanan hidupnya akan berlangsung dengan lancar dan tanpa hambatan. Di dalam kenyataan
tidaklah selalu demikian. Sebaliknya tak jarang justru karena menuruti kehendak Tuhan malahan orang
harus melewati berbagai macam kesukaran. Namun apabila di dalam iman ia tetap bersikap setia dan
memasrahkan diri ke dalam anugerah Tuhan maka rencana Tuhan yang indah tersebut pasti akan
tergenapi di dalam kehidupannya pada waktu yang Tuhan tetapkan.

Hal itulah yang dialami oleh Daud. Dari sejak masa mudanya Tuhan telah memiliki rencana untuk
menjadikan dirinya sebagai seorang raja atas Israel. Justru karena itu ia melewati berbagai macam
kesukaran, khususnya karena rasa dengki di dalam hati raja Saul terhadap dirinya. Namun sebagaimana
yang dicatat di dalam 1Tawarikh 12 kesetiaannya kepada rencana Tuhan tersebut tidaklah sia-sia. Pada
waktu yang Tuhan tetapkan rencana-Nya tergenapi di dalam diri Daud sehingga Daud menjadi raja atas
seluruh Israel. Singkat kata, walaupun perjalanan hidup Daud tidak berlangsung dengan mudah namun
rencana Tuhan tergenapi di dalam hidupnya dengan indah pada waktunya.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Pernahkah Anda melewati masa sukar karena menaati rencana Tuhan? Apakah yang seharusnya Anda
lakukan di masa yang sukar tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku percaya bahwa Engkau memiliki rencana yang indah bagi hidupku dan tidak ada
kehendak-Mu yang gagal. Oleh sebab itu, walaupun di dalam penantian terhadap penggenapan dari
rencana-Mu itu aku harus melewati tantangan dan kesukaran namun aku tidak kuatir. Karena Engkau
pasti akan menggenapi rancangan-Mu dengan indah pada waktunya. Tuhan, tolonglah diriku untuk
sanggup melewati masa penantian itu dengan iman dan penuh kesabaran. Aku percaya Engkau tidak
akan berlambat-lambat dalam mewujudkan rencana-Mu dan membentuk diriku menjadi semakin
indah di dalam masa penantian itu. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku berserah.

Aku bersyukur untuk pimpinan-Mu atas hidupku di sepanjang hari ini. Aku juga berterima kasih untuk
kesetiaan-Mu di dalam menyertai diriku sebagaimana yang telah kualami selama ini. Engkau telah
menolong diriku dalam melewati semua tantangan yang kualami dan menjalaninya di dalam
kemenangan. Engkau juga menjamin masa depanku. Oleh karena itu ke dalam tangan-Mu aku
menyerahkan hari-hari yang akan kulewati di sepanjang tahun ini. Tuhan, kepada-Mu aku percaya dan
mempercayakan hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia kepada janji-Nya, aku berdoa.
Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



PENGANTAR IBADAH 31 MEI

13 Dengarkanlah doaku, ya TUHAN, dan berilah telinga kepada teriakku B3N Y.\ 3 K AV
minta tolong, ... 14 Alihkanlah pandangan-Mu dari padaku, supaya aku 12.00 - 14.00
bersukacita sebelum aku pergi dan tidak ada lagi!" (Mazmur 39:13, 14) ’ 15- ’

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
BACAAN ALKITAB: Mazmur 150:1-2, 6

1 Haleluya! Pujilah Allah dalam tempat kudus-Nya! Pujilah Dia dalam cakrawala-Nya yang kuat! 2
Pujilah Dia karena segala keperkasaan-Nya, pujilah Dia sesuai dengan kebesaran-Nya yang hebat!
6 Biarlah segala yang bernafas memuji TUHAN! Haleluya! (Mazmur 150:1-2, 6)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau perkasa dan kebesaran-Mu tidak tertandingi. Engkau sumber kekuatan yang
memungkinkan diriku untuk hidup melampaui semua keterbatasanku. Hanya Engkaulah Allah
yang mahakuasa, mahahebat dan mahabesar, dan tidak ada yang sama seperti diri-Mu. Dengan
kuasa-Mu yang tidak terbatas Engkau menciptakan segala yang ada, dan di dalam kasih-Mu yang
mulia Engkau memelihara semua ciptaan-Mu dengan setia. Aku memuji dan memuliakan
nama-Mu untuk kasih dan kuasa-Mu yang tidak pernah berubah itu.

Tuhan, aku memohon pimpinan-Mu dalam hidupku. Apapun yang kukerjakan kiranya Engkau
membuat semuanya itu menjadi berhasil. Aku memohon agar Engkau menyertai diriku sehingga
semua orang di sekitarku dapat melihat besarnya kemurahan-Mu kepada pribadi yang
mengandalkan diri-Mu. Pakailah diriku untuk menghadirkan damai sejahtera di manapun aku
berada. Jadikan aku alat-Mu yang mempedulikan dan menolong mereka yang lemah dan tertindas.
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH 29 MEI
Aku hendak bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, Allahku, dengan segenap IBADAH PAGI

hatiku, dan memuliakan nama-Mu untuk selama-lamanya.
(Mazmur 86:12)

05.00-08.00

8

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: Yohanes 8:31-34

PENGANTAR RENUNGAN

Tanpa terkecuali semua orang lahir sebagai hamba dosa dan memerlukan Yesus Kristus untuk
mengalami kemerdekaan dari dosa. Karena pada dasarnya siapapun orangnya, dari latar belakang
suku, bangsa, ataupun tingkat sosial yang manapun, yang bersangkutan adalah manusia yang
berdosa. la dikandung di dalam dosa dan lahir sebagai orang berdosa. Bukan itu saja, apapun yang
ia lakukan baik amal maupun ibadahnya tidak akan mampu memerdekakan dirinya dari
perhambaan dosa. Hanya Yesus Kristus yang adalah kebenaran Allah yang sanggup memerdekakan
mereka dari ikatan dosa serta menyediakan hidup yang baru dan penuh dengan makna.

Kebenaran inilah yang tidak dipahami oleh orang-orang Yahudi sebagaimana yang mereka
utarakan kepada Yesus di dalam Yohanes 8. Mereka beranggapan karena dirinya adalah keturunan
Abraham maka mereka adalah orang-orang yang merdeka. Menanggapi hal tersebut Yesus
menjelaskan bahwa semua orang berdosa dan oleh karena itu mereka adalah hamba dosa. Hanya
bila mereka mengenal kebenaran, yaitu Yesus Kristus yang adalah kebenaran Allah, barulah
mereka akan mengalami kemerdekaan. Singkat kata, entah yang bersangkutan orang Yahudi
ataupun bukan, semua orang perlu mengenal Yesus. Hanya dengan demikian barulah mereka akan
mengalami kemerdekaan dari perbudakan dosa.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Apakah Anda mengenal orang yang belum mengenal Kristus sebagai Tuhan dan Juruselamatnya? Apakah
yang perlu Anda lakukan agar mereka mengalami kemerdekaan dari perhambaan dosa?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku menyadari dan mengaku bahwa aku tidak mampu untuk membebaskan diriku sendiri dari
kehidupanku yang lama dan yang penuh dengan dosa. Namun di dalam anugerah yang besar Engkau telah
memerdekakan diriku dari kehidupan yang kelam dan membentangkan hari depan yang baru bagi hidupku.
Kemurahan-Mu melahirkan diriku ke dalam kehidupan yang baru dan yang penuh dengan pengharapan.
Tuhan, penuhilah hatiku dengan kasih kepada mereka yang belum mengalami kemerdekaan yang sejati itu.
Pakailah diriku menjadi alat-Mu untuk membagikan kebenaran-Mu yang memerdekakan itu kepada semua
orang melalui perkataan dan perbuatanku.

Tuhan, aku memohon penyertaan-Mu dalam hidupku di sepanjang hari ini. Tuntunlah aku dengan terang
firman-Mu. Berikan kepadaku kepekaan terhadap pimpinan Roh-Mu yang akan membawa diriku untuk
berjalan di dalam kehendak-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan.
Jauhkanlah aku daripada yang jahat dan jangan biarkan diriku terjerumus ke dalam pencobaan. Kepada-Mu
aku menyerahkan diriku. Tolonglah aku untuk hidup memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus,
Tuhan dan Juruselamat yang telah memerdekakan diriku dari perhambaan dosa, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: ® Yohanes 8 ® Mazmur 148 ® 2Samuel 23-24 O



PENGANTAR IBADAH 29 MEI

Hai gembala Israel, pasanglah telinga, Engkau yang menggiring Yusuf ERi:¥N)YN3 K VMo
sebagai kawanan domba! Ya Engkau, yang duduk di atas para kerub, )
tampillah bersinar. (Mazmur 80:2) 12'00_9_14'00

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
BACAAN ALKITAB: Mazmur 148:5, 6

5 Baiklah semuanya memuji nama TUHAN, sebab Dia memberi perintah, maka semuanya tercipta.
6 Dia mendirikan semuanya untuk seterusnya dan selamanya, dan memberi ketetapan yang tidak
dapat dilanggar. (Mazmur 148:5, 6)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, aku memuji Engkau sebab firman-Mu hidup dan berkuasa. Dengan firman-Mu Engkau
menjadikan segala yang ada di seluruh alam semesta ini dari yang tidak ada. Dengan perkataan-Mu
Engkau menopang segala yang ada dan menatanya di dalam keteraturan. Firman-Mu menerangi
jalanku dan menuntun hidupku untuk hidup di dalam kebenaran-Mu. Dengan demikian aku tidak
lagi hidup di dalam kesia-siaan namun dapat mengisi kesempatan yang Engkau berikan bagi diriku
dengan kehidupan yang penuh makna. Sungguh besar kemurahan-Mu bagi diriku.

Aku berterima kasih untuk kehadiran dan penyertaan-Mu di dalam hidupku. Dengan setia Engkau
selalu menjaga langkah hidupku dan tidak membiarkan aku melangkah ke arah yang salah tanpa
terlebih dahulu memperingatkan diriku. Di dalam kasih dan kuasa-Mu Engkau menolong diriku
melewati hidup ini di dalam kemenangan dan keberhasilan. Tuhan, pakailah hidupku menjadi
saksi-Mu bagi orang-orang yang ada di sekitarku. Sehingga dengan demikian hidupku membawa
dampak yang positif bagi lingkunganku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku,
aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH
TUHAN hidup! Terpujilah gunung batuku, dan mulialah Allah
Penyelamatku. (Mazmur 18:47)

31 MEI
IBADAH PAGI

05.00-08.00

-14-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: Yohanes 10:4, 5

PENGANTAR RENUNGAN

Salah satu tanda dari pengikut Kristus yang dewasa secara rohani adalah mengenali dan menaati
tuntunan-Nya di dalam hidup mereka. Sebab kedewasaan rohani sangatlah berkaitan dengan
keeratan relasi dengan Tuhan. Itu sebabnya orang yang dewasa rohaninya akan dapat
membedakan antara tuntunan dari Tuhan dengan yang bukan dari Tuhan. Keeratan relasinya
dengan Tuhan memungkinkan dirinya untuk membedakan kedua hal tersebut. Bukan itu saja, yang
bersangkutan juga dengan sukacita akan menaati tuntunan Tuhan bagi dirinya. Sebab semakin ia
mengenal Tuhan maka ia akan semakin menaati tuntunan-Nya.

Hal itulah yang diutarakan Yesus dan dicatat di dalam Yohanes 10. Di samping memperkenalkan
diri-Nya sebagai seorang gembala yang baik, Ia juga menjelaskan ciri-ciri dari mereka yang
menjadi pengikut-Nya. la menyebut orang-orang tersebut sebagai kawanan domba-Nya. Ia
menjelaskan bahwa seperti kawanan domba yang mengikuti gembala mereka demikianlah para
pengikut-Nya akan mengikuti tuntunan-Nya karena mereka mengenal suara-Nya. Dengan kata lain,
keakraban dengan Tuhan, kemampuan untuk mengenali tuntunan Tuhan serta menaati tuntunan
tersebut saling terkait satu dengan yang lain. Semuanya itu merupakan tanda dari kedewasaan
rohani.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN

Sudahkah Anda sungguh-sungguh hidup sebagai seorang pengikut Kristus? Apakah bukti dari jawaban Anda
tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkaulah Gembala yang baik dan yang telah menuntun serta memelihara hidupku di sepanjang
lima bulan pertama di tahun yang sedang kujalani ini. Tidak pernah Engkau lalai mencukupkan semua
yang kuperlukan di dalam hidupku. Engkau juga tidak pernah tersesat maupun menyesatkan diriku.
Oleh sebab itu, ampunilah diriku apabila acapkali aku memilih untuk menempuh jalanku sendiri dan
mengabaikan tuntunan-Mu. Berikan kepadaku, ya Tuhan, hati yang taat dengan menjadi pelaku
firman-Mu. Sebab hanya dengan demikian barulah aku sungguh-sungguh hidup sebagai pengikut-Mu.

Aku memohon sebagaimana Engkau telah menyertai diriku di sepanjang hari-hari yang lewat, sertailah
hidupku pada hari ini. Lindungilah aku dari semua yang jahat dan dari rencana yang buruk yang
dirancangkan oleh mereka yang bermaksud untuk mencelakakan diriku. Penyertaan-Mu memberikan
damai sejahtera bagi jiwaku dan menjadikan semua yang kukerjakan mengalami keberhasilan.
Jadikanlah diriku berkat bagi orang-orang di sekitarku dan saluran kasih-Mu bagi semua orang. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku yang baik, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: ® Yohanes 10 ® Mazmur 150 ® 1Tawarikh 11-12 O



PENGANTAR IBADAH 30 MEI

54 Ketetapan-ketetapan-Mu adalah nyanyian mazmur bagiku di rumah yang kudiami

sebagai orang asing. 55 Pada waktu malam aku ingat kepada nama-Mu, ya TUHAN; aku IBADAH MALAM
hendak berpegang pada Taurat-Mu. 56 Inilah yang kuperoleh, bahwa aku memegang 18.00 - 22.00
titah-titah-Mu. (Mazmur 119:54-56) -13-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: 1Raja-raja 1:50-53

PENGANTAR RENUNGAN

Orang yang rela mengampuni adalah pribadi yang lebih kuat daripada orang yang membalas
dendam. Sebab kerelaan untuk mengampuni memerlukan kekuatan yang lebih besar dibandingkan
kekuatan yang diperlukan untuk melampiaskan rasa sakit di hati. Memang kebanyakan orang lebih
suka memuaskan hatinya dengan membalas kejahatan orang lain terhadap dirinya dengan
perbuatan yang minimal sama seperti yang telah ia alami. Oleh karena itu, apabila seseorang
sanggup mengampuni orang lain maka hal itu menunjukkan bahwa yang bersangkutan adalah
pribadi yang mampu menaklukkan dirinya sendiri. Dengan demikian berarti ia hidup melampaui
kekuatan rata-rata dari kebanyakan orang.

Kekuatan yang istimewa itulah yang dapat kita lihat di dalam diri Salomo seperti yang dicatat di
dalam 1Raja-raja 1. Sesungguhnya ia sanggup untuk membunuh Adonia yang telah memberontak
terhadap dirinya. Namun sebaliknya dari membunuh saudara tirinya tersebut Salomo
mengabulkan permohonan pengampunan dari Adonia. [a mengampuni, membebaskan saudara
tirinya itu dari hukuman, dan membiarkan yang bersangkutan pulang ke rumahnya dengan
selamat. Kebesaran hati Salomo di dalam mengampuni orang yang memohon belas kasihan
kepadanya ini menunjukkan kekuatan dirinya yang sesungguhnya.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN
Apakah yang menghalangi Anda untuk mengampuni orang yang telah menyakiti hati Anda? Apakah yang
perlu Anda lakukan untuk mengatasi penghalang tersebut?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau pribadi yang maha pengampun. Di dalam anugerah-Mu yang sangat besar Engkau
mengampuni diriku dari dosa-dosaku dan membebaskan aku dari hukuman dosa yang seharusnya
menimpa diriku. Bahkan Engkau rela menanggung hukuman itu pada diri-Mu sendiri di kayu salib.
Tuhan, tolonglah diriku untuk mengikuti teladan-Mu dalam mengampuni orang-orang yang telah
menyakiti hatiku. Sebab di dalam mengampuni orang lain aku akan diampuni, dan di dalam mengasihi
sesamaku manusia aku membuka diriku untuk mengalami kasih-Mu.

Bapa sorgawi, aku juga mengucap syukur untuk penyertaan dan berkat-berkat-Mu yang telah kualami
pada hari ini. Dengan kasih setia-Mu yang kekal Engkau memelihara hidupku dan menuntun diriku
dalam melewati setiap masa dalam kehidupanku. Di dalam tangan-Mu aku merasakan damai sejahtera
yang berlimpah-limpah sehingga aku mampu memandang masa depan tanpa rasa kuatir ataupun ragu.
Kasih dan kuasa-Mu menjamin masa depanku sehingga aku dapat menyongsong hari esok dengan hati
yang teduh. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku yang baik, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O

PENGANTAR IBADAH 29 MEI

Lakukanlah kebaikan, ya TUHAN, kepada orang-orang baik dan kepada Fp:¥N»Yiys @Y VWV
orang-orang yang tulus hati. (Mazmur 125:4) 18.00 - 22.00

-10-
WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: 2Samuel 24:23-25

PENGANTAR RENUNGAN

Tuhan menilai persembahan kita bukan sekadar dari apa yang kita persembahkan tetapi dari
kesungguhan hati kita di dalam memberikan persembahan tersebut. Pada umumnya orang menilai
suatu persembahan kepada Allah dari jumlah yang diberikan. Padahal besar kecilnya suatu
persembahan sangat tergantung kepada harta yang dimiliki oleh seseorang. Bagi seorang yang
memiliki harta puluhan miliar rupiah persembahan sebesar satu juta rupiah bukanlah suatu
pengorbanan. Tetapi tidak demikian halnya bagi orang yang hanya memiliki harta belasan juta
rupiah saja, satu juta rupiah merupakan suatu pengorbanan yang besar. Sikap hati yang rela untuk
berkorban itulah yang menjadikan persembahannya berharga di mata Tuhan.

Sikap hati yang rela berkorban itulah yang mengakibatkan persembahan Daud berkenan kepada
Allah. Sebagaimana yang ditulis di dalam 2Samuel 24 ketika Arauna mempersilakan Daud
mengambil lahan, lembu, dan semua peralatan pengirikan yang ia miliki secara cuma-cuma untuk
dipersembahkan sebagai korban kepada Tuhan, Daud menolaknya. Ia berkata: “.. aku tidak mau
mempersembahkan kepada TUHAN, Allahku, korban bakaran dengan tidak membayar apa-apa.”
Sikap hati yang rela untuk berkorban inilah yang mengakibatkan persembahan Daud dihargai
Tuhan dan Ia mengabulkan doa yang bersangkutan. Singkat kata, Tuhan mengukur suatu
persembahan dari kesungguhan hati kita di dalam memberikan persembahan tersebut.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN
Apakah yang perlu Anda lakukan agar persembahan Anda berkenan kepada Tuhan? Mengapa demikian?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau telah rela mengorbankan diri-Mu bagi diriku yang sesungguhnya tidak layak untuk mengalami
kasih-Mu. Anugerah-Mu mengangkat hidupku dari jurang kebinasaan, menjejakkan kakiku di atas janji-Mu
yang mulia dan menyanggupkan aku memandang hari esok dengan penuh iman dan pengharapan. Tuhan,
ampunilah aku apabila diriku belum cukup menanggapi kasih-Mu yang mulia itu dengan mensyukurinya
melalui kerelaan untuk berkorban bagi-Mu. Tolonglah aku agar dapat meneladani diri-Mu dalam mengasihi
Engkau dengan sepenuh hati dan di dalam kerelaan untuk berkorban bagi kemuliaan-Mu.

Kembali aku berterima kasih kepada-Mu untuk tuntunan-Mu yang telah kualami pada hari ini. Di dalam segala
keadaan Engkau senantiasa menyertai hidupku dan tidak pernah meninggalkan diriku. Di dalam semua hal
yang telah kualami aku melihat betapa kebaikan-Mu berlimpah-limpah di dalam hidupku. Aku menyerahkan
semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam kemurahan-Mu dan sempurnakanlah semua hasil
karyaku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang telah mengasihi diriku dengan rela berkorban bagi
keselamatanku, aku berdoa. Amin.

DOA SYAFAAT: berdoa untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda
WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



PENGANTAR IBADAH
Sujudlah menyembah kepada TUHAN dengan berhiaskan kekudusan,

gemetarlah di hadapan-Nya, hai segenap bumi! (Mazmur 96:9)

30 MEI
IBADAH PAGI

05.00-08.00

-11-

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
PUJIAN KEPADA TUHAN: memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
BACAAN ALKITAB: Yohanes 9:6, 7

PENGANTAR RENUNGAN

Kerendahan hati dan ketaatan kepada firman Tuhan akan membuka pintu bagi mujizat Tuhan.
Sesungguhnya kuasa Tuhan bersifat tidak terbatas sehingga tidak dapat dibatasi maupun tidak
tergantung kepada apapun juga. Namun dalam melakukan mujizat-Nya Tuhan juga bermaksud
untuk membentuk sikap hati dan iman kita. Itu sebabnya acapkali la menahan pertolongan-Nya
terhadap mereka yang tinggi hati dan yang meragukan kuasa-Nya. Di saat yang sama la
mengulurkan anugerah dan pertolongan-Nya kepada mereka yang merendahkan hati di
hadapan-Nya dan percaya kepada-Nya. Oleh sebab itu orang yang merendahkan hati dan di dalam
iman menaati firman-Nya akan mengalami kuasa-Nya.

Kerendahan hati dan ketaatan yang membuka pintu mujizat Tuhan itulah yang dialami oleh orang
buta yang dicatat di dalam Yohanes 9. Untuk menguji kerendahan hatinya Yesus secara sengaja
mengoles mata orang buta itu dengan tanah yang diaduk dengan ludah-Nya. Untuk menguji
ketaatan yang bersangkutan Yesus menyuruhnya pergi membasuh diri dalam kolam Siloam.
Padahal kalau Yesus mau dapat saja la mencelikkan mata orang buta itu tanpa melakukan kedua
hal tersebut. Kerendahan hati orang buta itu dengan tidak tersinggung ketika matanya dioles
dengan tanah bercampur ludah, dan imannya dengan menaati perintah Yesus untuk membasuh
diri di kolam Siloam telah membuka pintu bagi dirinya untuk mengalami mujizat Tuhan.

PERTANYAAN UNTUK DIRENUNGKAN
Sudahkah Anda hidup di dalam kerendahan hati dan ketaatan kepada firman Tuhan? Apakah buktinya?

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahamulia dan berdiam di tempat yang mahatinggi namun rela menyapa
serta memperhatikan orang yang rendah seperti diriku. Di dalam anugerah-Mu yang besar itu Engkau
mengorbankan diri-Mu untuk menyelamatkan diriku dari kebinasaan. Tuhan, ampunilah kecongkakan hatiku
dan ajarlah aku untuk mengikuti teladan-Mu dengan hidup di dalam kerendahan hati. Aku sadar bahwa diriku
sangat memerlukan anugerah-Mu karena tanpa kemurahan-Mu sesungguhnya aku tidak berdaya untuk
meraih hari depan yang indah seperti yang telah Engkau rencanakan bagi hidupku.

Tuhan, aku memohon agar Engkau memimpin diriku di sepanjang hari ini dengan tuntunan Roh Kudus-Mu.
Berikan kepadaku hati yang peka terhadap suara-Mu dan yang bersedia menaati firman-Mu. Sebab di dalam
kerendahan hati dan ketaatan kepada firman-Mu itulah aku akan mengalami kuasa-Mu yang mengangkat
hidupku. Penuhilah diriku dengan hikmat-Mu supaya keputusan-keputusan yang kuambil dan
tindakan-tindakan yang kulakukan berkenan kepada-Mu. Berkatilah hidupku di sepanjang hari ini dengan
keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
LEKSIONARI: ® Yohanes 9 ® Mazmur 149 ® 1Raja-raja 1-2 O

PENGANTAR IBADAH 30 MEI

17 Ya Tuhan, bukalah bibirku, supaya mulutku memberitakan puji-pujian

kepada-Mu! 18 Sebab Engkau tidak berkenan kepada korban sembelihan; IBADAHISIANG
sekiranya kupersembahkan korban bakaran, Engkau tidak menyukainya. 19 12.00 - 14.00
Korban sembelihan kepada Allah ialah jiwa yang hancur; hati yang patah dan il
remuk tidak akan Kaupandang hina, ya Allah. (Mazmur 51:17-19)

WAKTU TEDUH: meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
BACAAN ALKITAB: Mazmur 149:3-5

3 Biarlah mereka memuji-muji nama-Nya dengan tari-tarian, biarlah mereka bermazmur
kepada-Nya dengan rebana dan kecapi! 4 Sebab TUHAN berkenan kepada umat-Nya, la
memahkotai orang-orang yang rendah hati dengan keselamatan. 5 Biarlah orang-orang saleh
beria-ria dalam kemuliaan, biarlah mereka bersorak-sorai di atas tempat tidur mereka!

(Mazmur 149:3-5)

DOA MENANGGAPI BACAAN ALKITAB

Bapa, Engkaulah yang empunya semua pujian dan kehormatan. Engkau memperhatikan orang
yang hidup dengan rendah hati dan mengulurkan tangan-Mu untuk menyelamatkan mereka dari
malapetaka. Dengan kasih setia-Mu Engkau melindungi mereka dari orang-orang yang berniat
jahat dan berkenan memuliakan mereka yang berharap kepada-Mu. Sungguh Engkau memelihara
umat-Mu dengan rahmat-Mu dan memuaskan hasrat mereka dengan kebaikan. Kepada-Mu aku
menaikkan pujian dan syukurku.

Aku memohon agar Engkau menolong diriku dengan Roh Kudus-Mu dan memampukan diriku
untuk menjadi saksi-Mu di tempat di mana aku berada. Sehingga aku memuji Engkau bukan hanya
dengan kata-kataku tetapi juga melalui perilaku dan perbuatanku sehari-hari yang sesuai dengan
firman-Mu. Tolonglah diriku agar sanggup mengerjakan semua tanggung jawabku dengan
sebaik-baiknya dan mempersembahkan semua keberhasilan yang kucapai kepada-Mu. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin.

WAKTU TEDUH: meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). O



	Hal 1
	Hal 2 - Font Besar
	27 Mei-2 Juni 2019 versi2
	Hal 3 - Font Kecil
	IH Mei Week 5

